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Start ESC: Un Nou Inceput -
Voluntariat Verde si Incluziv

Cod proiect: 2023-1-R0O01-ESC51-VTJ-000125085
Perioada de implementare: 01.06.2023 — 30.09.2024
Organizatie beneficiara: Asociatia Pro Dezvoltare DACIA (APDD) Romania

Acest proiect, Start ESC: Un Nou Tnceput - Voluntariat Verde si Incluziv, reuneste
voluntari pentru a promova incluziunea, diversitatea si solidaritatea prin activitdti accesibile
si cu impact semnificativ.

Obiective propuse:

* Promovarea incluziunii si solidaritatii: Incurajarea participarii la activitati incluzive,
cultivand un sentiment de comunitate si responsabilitate comuna.

* Dezvoltarea competentelor pentru angajare: Oferirea voluntarilor a competentelor
necesare pentru a-si imbundtdti sansele de angajare, incluzdnd competente digitale si o
introducere in gandirea antreprenoriala.

+ Constientizare ecologica: Accent pe importanta protectiei mediului, dezvoltarii durabile si
educatiei despre schimbarile climatice, contribuind la cresterea personald, civica, ecologica si
sociala a voluntarilor.

Aceastd initiativd reprezintd un pas catre un viitor mai sustenabil si mai incluziv, in care
voluntarii nu doar contribuie la dezvoltarea comunitatilor lor, ci 1si dezvolta si competente
valoroase pentru viata personala si profesionala.
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DESPRE ORGANZATIA GAZDA

Asociatia Pro Dezvoltare DACIA (APDD), o organizatie non-guvernamentala fondata in
2016, are ca scop sprijinirea dezvoltarii comunitare in domeniile educational, social,
economic, cultural si de mediu.

APDD 1si desfdsoara activitatea si organizarea pe baza unor principil precum initiativa,
implicarea si cooperarea, voluntariatul, respectul si sprijinul reciproc, transparenta,

corectitudinea, competitia, responsabilitatea, integritatea, egalitatea si legalitatea.

In planul sau de dezvoltare institutionald pentru perioada 2016-2020, orientat spre
imbunatatirea calitdtii serviciilor, APDD se concentreaza pe urmatoarele activitati:

* Internationalizare prin mobilitati si proiecte de cooperare internationala

* Dezvoltarea si implementarea proiectelor cu finantare locald, regionald, nationald si
internationala

* Sustinerea formarii si dezvoltirii profesionale a tinerilor si adultilor din mediul urban si
rural

* Organizarea si desfasurarea activitatilor de voluntariat

* Colaborarea cu alte grupuri profesionale si entitati din domenii conexe (ONG-uri, institutii
publice etc.), atat pe plan intern, cat si international.
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PARTICIPANTI/ VOLUNTARI

Isa Yesildag

,,Buni, mi numesc Isa, sunt din Turcia
st am 25 de ani. Sunt o persoana atenta
si grijulie; comunic bine, sunt un bun
organizator si lucrez eficient ca
membru de echipa, oferind sprijin. Cea
mai mare calitate a mea este pasiunea
de a invdta si de a creste continuu.
Intotdeauna caut si experimentez
lucruri noi, sa invat de la alti oameni si
sa aplic acele Invataturi In viata mea.
Am ales Roménia pentru voluntariat
deoarece am mai fost aici si mi-am
dorit sa descopar mai multe despre
aceasta tara, despre oameni si cultura

2

Cl.

Nayra Essameldin
Abdelwahab Ramadan

»Ahlan! Sunt Nayra din Egipt. Am 25 de ani si am
studiat design interior la Universitatea din
Alexandria, chiar in orasul pe care il numesc acasa —
Alexandria.

Mi-am inceput calatoria in voluntariat si activitati
sociale de la varsta de 12 ani. Intalnirea cu oameni
noi si explorarea lumii din jurul meu au fost
intotdeauna pasiunile mele preferate, iar curiozitatea
ma motiveazd sd interactionez cu ceea ce ma
inconjoarda Iintr-un mod creativ si  implinitor,
facandu-ma sd ma simt cu adevarat vie. Astazi,
pornesc intr-o noua aventurd, ducand pasiunea mea
pentru implicare sociald si voluntariat dincolo de granitele Egiptului pentru prima dati. In
plus, iubesc pictura, am o pasiune pentru asumarea de noi responsabilitdti si acumularea de
noi experiente, iar fotografia ocupa un loc special in inima mea — este, intr-un fel, marea mea
pasiune.”
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- ...Q'*-i Asmaa Marzouk Ahmed
Ahmed Abogamra

»ount Asmaa. Am 20 de ani si sunt din
Eqgipt. Lucrez ca designer grafic.

Particip ntr-un proiect de voluntariat n
Roméania si sunt Incantatd de aceasta
experienta.

Obiectivele mele includ promovarea
incluziunii, diversitatii si solidaritatii prin
voluntariat.

Sunt entuziasmatd sa Invat si sd contribui
la atingerea obiectivelor mentionate in
cadrul proiectului. Va multumesc pentru

aceastd oportunitate si astept cu nerabdare
sa descopar mai multe despre Romania!”

Diana Chachua

,.Salutare tuturor!

Sunt Diana din Georgia si am 21 de ani.
Studiez filologia engleza la universitate.

Imi place sa invat limbi noi, asa ca aceasta este
0 oportunitate grozava pentru mine in acest

moment.

Abia astept sd descopar cultura si limba
romana.

Sper ca acest an sa fie unul bun pentru mine si
pentru experientele pe care le voi avea aici.”
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Gulcin Yilmaz

,,Buni! Iyi Giinler!

Ma numesc Giil¢in, am 24 de ani
si sunt din Turcia. Am absolvit
Facultatea de Limba si Literatura
Engleza la Universitatea Biilent
Ecevit. Am fost in Romania atat in
2021, cat si in 2022, ca student
Erasmus in  Targu  Mures.
In momentul in care am vizut
acest proiect, am fost Incantatd sa
fac parte din el, deoarece cunosc
cultura, istoria si oamenii din
Romania.

De asemenea, imi place sa
calatoresc, sa explorez, sa citesc,
sd scriu in jurnal, sd incerc lucruri
noi si sa imi extind orizonturile.
Voi contribui la proiect cu
motivatie, curaj si bucurie!”

- EUROPEAN
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Salome Gotsiridze

,,Buna, sunt Salome din Georgia si sunt avocat.

Voluntariatul in strainitate, cum este In Romania,
imi ofera oportunitatea de a ma integra intr-o cultura
diferitd, de a invata despre obiceiurile si traditiile
acesteia si de a-mi largi perspectiva globala.

Voluntariatul ofera sansa de a invata abilitati noi, de
a acumula experientd si de a-mi extinde cunostintele
n diverse domenii.

De asemenea, ajutd la dezvoltarea unor calitati
precum empatia, adaptabilitatea si rezolvarea

problemelor.

Sper sd ma bucur de timpul petrecut aici.”
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Afsana Badalova

,,Bund, ma numesc Afsana si sunt din
Azerbaidjan.

Am absolvit Universitatea de Limbi Straine.
Acum sunt voluntard in Romania.

Sunt aici pentru a invata despre o noud cultura
si pentru a-mi imbunatati cunostintele de limbi

straine.

Cred ca acest proiect Tmi va aduce multe
beneficii.”

Mohammed Lotfy Awad I PRIMARIE ™

,»Bund, ma numesc Mohammed Lotfy si sunt
din Egipt. Am 26 de ani si lucrez ca profesor v
de psihologie si antrenor de fitness. — -

Imi place sa célatoresc, sd invat, sa acumulez
experiente noi si sd incerc lucruri noi.

Sunt pasionat de a ajuta oamenii sa-si
imbunatateasca vietile. Cred ca fiecare are
potentialul de a-si atinge obiectivele, iar eu
sunt dedicat sa ofer sprijinul si indrumarea
necesare pentru succes.

In timpul liber, imi place si petrec timp cu
familia si prietenii, sa explorez locuri noi si
si incerc activitati diferite. Intotdeauna caut
noi provocdri si oportunititi de a Inviata /L7 At igE
lucruri noi. '

Sunt incantat sa fiu aici si astept cu nerabdare sa intdlnesc oameni noi si sa invat lucruri noi.”
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Ameen Ahmed

,,Bunal

Sunt Ameen, din Alexandria, Egipt, si
am 26 de ani.

Calatoria mea educationalda m-a condus
sd studiez inginerie informaticd si
Actorie/Regie la  Universitatea din
Alexandria, unde m-am adancit atat in
domeniul tehnic, cat si in cel creativ.

Din 2015, m-am dedicat voluntariatului,
colaborand cu multiple organizatii
locale si internationale, motivat de
pasiunea de a face o schimbare pozitiva.

Creativitatea ma hraneste, iar eu sunt
mereu in cdutarea unor noi modalitati de
expresie.

Adopt filosofia YOLO (You Only Live
Once — traiesti o singurd datd), cautand
cu entuziasm noi experiente, bucurandu-
ma de intalnirea cu persoane diverse si
imbratisand adrenalina de a lua riscuri
calculate.

Cu o dorinta de explorare si un obiectiv
de a-mi largi orizonturile, aspiratia mea
finala este sa cdlatoresc in intreaga
lume, sa ma adancesc 1n culturi si experiente diverse, totul pana la varsta de 35 de ani!”
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ACTIVITATILE PROIECTULUI

OCTOMBRIE 2023

20 octombrie 2023

La Liceul Sutesti, am implicat 65 de elevi in activitati destinate cresterii constientizarii despre
dezvoltarea durabila. Ziua a fost plinad de sesiuni educative non-formale si distractive, urmate
de o excursie in aer liber la Biserica Pietroasa. Multumim programului Erasmus+ si Corpului
European de Solidaritate pentru sprijinul acordat acestei initiative.

23 octombrie 2023
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La Biblioteca Municipald Dragésani, cinci participanti s-au adunat pentru un curs de limba
romand. Aceastd sesiune a ajutat la Tmbunatatirea abilitatilor lor de conversatie si le-a
introdus fraze esentiale pentru a crea o conexiune mai profundd cu cultura si comunitatea
locala.

24 octombrie 2023

Continuand la Liceul Sutesti, am desfasurat ateliere despre dezvoltarea durabild. Prin
activitati amuzante si metode non-formale axate pe cresterea constientizarii despre
dezvoltarea durabila, am fost placut surprinsi de cat de adorabili erau copiii.

25 octombrie 2023

Voluntarii s-au intalnit la Biblioteca Municipald Dragasani pentru a se pregati pentru
activitatea viitoare de la Liceul Teodor Balisel. Intalnirea s-a concentrat pe generarea de idei
pentru energizatoare si metode non-formale pentru a implica elevii in sesiuni educationale
dinamice si eficiente.

26 octombrie 2023
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La Liceul Teodor Balasel din Stefanesti, voluntarii nostri din Martinica, Turcia si Egipt s-au
intalnit cu 56 de elevi. Acestia au prezentat proiectele lor si au implicat copiii prin jocuri si
activitati amuzante, creand conexiuni puternice cu comunitatea scolara locala.

27 octombrie 2023

A avut loc o sesiune de mentorat la Biblioteca Municipald Dragasani, unde voluntarii
experimentati si-au Tmpartasit cunostintele cu noii membri. Sesiunea a incurajat discutii
deschise, colaborare si suport, crednd un sentiment de apartenentd si imputernicire intre
participanti.

30 octombrie 2023
Participantii s-au Intors la Biblioteca Municipala Dragédsani pentru un alt curs de limba

romana. Aceastd sesiune s-a concentrat pe perfectionarea abilitatilor lor de conversatie si
vocabular, ajutdndu-i sa se implice mai bine in comunitatea locala.

31 octombrie 2023
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A avut loc o intdlnire finald la Biblioteca Municipald Dragasani, concentrandu-se pe
discutarea metodelor educationale non-formale pentru activitdtile viitoare. Voluntarii au
schimbat idei si strategii, punand bazele unor sesiuni mai captivante si eficiente in viitor.

NOIEMBRIE 2023

1 noiembrie

Ne-am adunat la biblioteca, un spatiu plin de inspiratie linistita si vibrarea unui scop comun,
pentru a discuta despre un proiect special: crearea unor postari pe Facebook care sa puna in
lumina si sd prezinte voluntarii nostri dragi. Aceste postari nu sunt doar actualizéri, ci sunt
omagii sincere pentru indivizii care dau atat de mult din ei Insisi cauzei noastre, iar noi am
vrut sd ne asiguram ca fiecare cuvant reflecta aprecierea noastra profunda.

2 noiembrie

Ne-am adunat la bibliotecd pentru a ne cunoaste mai bine, cu sosirea noilor voluntari. Am
impartasit cu entuziasm povestile noastre si am invatat despre diversele tari din care venim.
In acest spatiu primitor, am discutat despre cum perspectivele si experientele noastre unice
pot Tmbogati proiectul nostru, explorand modalititi de a colabora si de a contribui
semnificativ la succesul acestuia.

3 noiembrie

Ne-am adunat din nou la biblioteca, de data aceasta pentru a aprofunda intelegerea proiectului
nostru si a scopului sau. Discutia ne-a dus sd exploram Romania, o tard bogata in traditie si
vibratie moderna, si in special Dragasani, un oras cunoscut pentru podgoriile sale istorice si
radacinile culturale adanci. Am realizat ca proiectul nostru era mai mult decat o sarcind — era
o calatorie de descoperire si conexiune, onorand patrimoniul si umanitatea locurilor si
oamenilor implicati.

6 noiembrie

Ne-am adunat la biblioteca pentru a discuta despre atelierele pe care intentiondm sa le
organizim la scoali in timpul vizitei noastre. Impreuna, am generat idei, luand in considerare
diverse activitati care sa fie educative, captivante si non-formale. Ne-am gandit si la
includerea jocurilor pentru a face experienta mai plicutd si interactivd pentru elevi,
asigurandu-ne ca atelierele noastre vor fi semnificative si placute. De asemenea, am venit cu
ideea organizarii unui flash mob in Sibiu pentru a atrage atentia asupra problemelor de
mediu. Am petrecut timpul planificand si coregrafiind rutina de dans, cu scopul de a crea un
eveniment vibrant i impactant care sa atraga atentia asupra cauzei noastre si sd implice
comunitatea intr-un mod semnificativ.

7 noiembrie
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Ne-am intalnit cu noul nostru voluntar din Turcia. Aceasta intalnire a avut un twist special —
una dintre voluntarele noastre sarbatorea ziua de nastere si a dorit sd impartaseasca bucuria cu
noi. Dupd aceea, am mers intr-un restaurant din apropiere, unde am sarbatorit impreuna ziua
ei de nastere, bucurdndu-ne de ocazia de a ne lega si de a crea momente memorabile in
afacerea rutinei noastre obisnuite.

8 noiembrie

Am vizitat scoala si am desfdsurat atelierul nostru concentrat pe intelegerea valorii limbilor
strdine, incluziunii si sustenabilitatii. Elevii au fost implicati in timp ce exploram aceste
subiecte importante Tmpreuna. Pentru a face experienta de Invatare si mai placuta, am jucat
cateva jocuri, care au adus multa energie si distractie in ziua respectiva. A fost o experienta
recompensatoare pentru toti cei implicati.

9 noiembrie 2023

Reflectand asupra sinergiei incredibile a zilei de 9 noiembrie 2023, am combinat perfect
esenta a douid initiative puternice: ,,Un Nou Inceput — Voluntariat Verde si Inclusiv” si
,Constientizare si Sustenabilitate in Sibiu.” Inima mesajului nostru a rdsunat printr-un
flashmob captivant in piata vasta a orasului Sibiu. Printre miscarile vibrante ale coregrafiei,
am transmis cu pasiune subiecte esentiale: necesitatea urgentd de a salva mediul inconjurator,
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o invitatie de a ne alatura calatoriei transformatoare Erasmus Plus, promovarea unui mediu
mai verde si imputernicirea tinerilor pentru un viitor sustenabil. Scopul nostru colectiv este de
a construi o migcare pentru progresul ecologic, unindu-ne cu Erasmus si Corpsul de
Solidaritate.

10 noiembrie 2023

Am vizitat Muzeul Vinului din Dragasani, unde am explorat fascinanta istorie a vinificatiei.
Am examinat o colectie de unelte si echipamente vechi folosite in procesul de productie si am
avut ocazia sa degustam unele dintre vinurile renumite ale regiunii. A fost o experientd
imbogatitoare care ne-a aprofundat aprecierea pentru arta si traditia vinificatiei.
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13 noiembrie 2023

Ne-am adunat la bibliotecd pentru a actualiza Inregistrarile si a impartasi activitdtile din
sdptdmana precedentd. Am compilat si publicat detalii despre evenimentele noastre,
asigurandu-ne ca experientele si realizarile noastre au fost documentate si distribuite echipei.

14 noiembrie 2023

Ne-am adunat din nou la biblioteca pentru a discuta diverse jocuri pentru a le juca cu copiii
de la scoald. Dupa ce am luat in considerare mai multe optiuni, am decis ca ,,1, 2, 3, Soare”
era jocul nostru preferat. Ne-am bucurat sa jucam jocul noi ingine pentru a ne asigura ca va fi
captivant si distractiv pentru copii.

15 noiembrie 2023

Ne-am adunat din nou la biblioteca pentru a discuta diverse jocuri si workshopuri. Am
brainstormingat multe idei, dar am decis sd testim cateva dintre ele pentru a evalua
dificultatea si eficienta lor. Aceastd abordare practica ne-a ajutat sd determinam care activitati
vor fi cele mai potrivite si interesante pentru copii.

16 noiembrie 2023

La bibliotecd, am avut lectii de limba roména, unde am invétat bazele limbii. Aceasta sesiune
a fost o oportunitate de a ne familiariza cu fraze si concepte esentiale, imbunatatindu-ne
capacitatea de a ne conecta si de a interactiona cu comunitatea locala.

17 noiembrie 2023
Discutii despre asteptari, contributii si temeri.
20 noiembrie 2023

Am avut o zi extraordinard la Colegiul National ,,Gib Mihaescu” din Dragadsani, combinand
doud proiecte minunate: ,,Un Nou Inceput: Voluntariat Verde si Inclusiv” si ,,Constientizare
& Sustenabilitate in Romania”. Scopul nostru a fost sd facem invatarea mai placuta,
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discutand despre drepturile elevilor si bucurandu-ne de workshopuri si jocuri interesante.
Jocul de scenariu a starnit discutii despre drepturile omului si drepturile elevilor in educatie,
incurajand implicarea activa in comunitatea scolii. A fost o zi plina de educatie si advocacy,
iar noi suntem recunoscatori conducerii scolii si cadrelor didactice pentru primirea
calduroasa.

21 noiembrie 2023

Ne-am adunat la biblioteca pentru a crea o postare detaliatd despre experientele noastre la
scoald din ziua precedenta. In timp ce lucram la documentarea si impartisirea momentelor
importante, am brainstormingat si discutat noi jocuri s$i activitdti pentru viitoarele
evenimente. Aceastd discutie spontand ne-a permis sd exploram o varietate de optiuni
captivante, asigurandu-ne ca vom avea idei noi si interesante pentru viitoarele interactiuni cu
copiii.

22 noiembrie 2023

Ne-am adunat pentru a planifica lectia pentru vizita de maine la scoala primara, adaptand
activitatile noastre pentru acest cadru specific. Am decis sd includem un joc cu minge
muzicald si am dedicat timp sd 1l jucdm noi ingine pentru a ne asigura cd va fi placut si
potrivit pentru copii. Aceasta pregatire ne-a permis sa perfectionam activitatea si s anticipam
eventualele ajustari necesare pentru a face experienta interesanta si distractiva pentru elevi.

23 noiembrie 2023

Am vizitat Scoala Primara ,,Teodor Balasel” din Stefanesti, judetul Valcea, pentru a discuta
despre mediu—cum poate fi acesta fie benefic, fie toxic. Am explicat diferentele si de ce este
important sa le intelegem. Dupa aceea, le-am cerut elevilor s deseneze ce au invatat despre
mediu in general. A fost fantastic sd vedem desenele lor reflectand ceea ce au inteles. Ne-am
jucat si cu ei, iar la despartire ne-au Tmbratisat, lasandu-ne cu amintiri pretioase despre timpul
petrecut impreuna.
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24 noiembrie 2023

Pe 24 noiembrie 2023, am vizitat Scoala Primard ,,Teodor Balasel” din Stefanesti, judetul
Vilcea, pentru o activitate similard cu cea din ziua precedentd, dar cu o altd clasa. Copiii au
participat la discutii despre mediu si au realizat desene frumoase pe baza a ceea ce au Invatat.
Entuziasmul si creativitatea lor ne-au incdlzit inimile, iar legatura puternicd pe care am
construit-o cu ei a fost din nou evidenta.

27 noiembrie 2023
Voluntarii nostri din proiectul ,,Un Nou Inceput - Voluntariat Verde si Inclusiv” s-au alaturat

elevilor de la Scoala Primara Sutesti din judetul Véalcea pentru activitati speciale cu ocazia
Zilei Nationale a Romaniei.
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28 noiembrie 2023

Asociatia Pro Dezvoltare Dacia a organizat un eveniment cultural remarcabil, unde
preparatele traditionale roménesti au cucerit inimile si papilele gustative ale voluntarilor
nostri din Martinica, Turcia, Georgia si Egipt. A fost o seard frumoasa in care ne-am luat
ramas bun de la dragi voluntari din Martinica — Alexia, David si Dave. Acestia si-au ncheiat
cu succes perioada de voluntariat si le dorim mult succes in viitoarele lor aventuri!

29 noiembrie 2023

Ne-am adunat la biblioteca pentru a reflecta si a discuta despre diversele activitati desfasurate
in ultimele zile. Obiectivul nostru principal a fost sd cream postari captivante pe Facebook
care sa surprinda si sa transmitd esenta experientelor noastre recente. Am revizuit momentele
importante si semnificative, asigurandu-ne cd actualizarile noastre sunt atat informative, cat si
convingatoare.

30 noiembrie 2023

Zi libera, Sarbatoare Nationala — Sf. Andrei.

DECEMBRIE 2023

1 decembrie

Ziua Romaniei
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4 decembrie

Aceastd sesiune s-a concentrat pe imbunatatirea abilitatilor lingvistice prin activitati
interactive destinate sa promoveze fluenta si intelegerea intre participanti.

5 decembrie

Voluntarii nostri au mers la Ramnicu Valcea pentru a-si prelungi permisele de sedere.
Extinderea vizei este esentiala pentru voluntarii din tarile non-europene pentru a putea locui
pe termen lung.

6 decembrie

In aceasta sesiune, am explorat metode de educatie non-formala, cum ar fi ,,role-playing”
(jocuri de rol), unde participantii pun in scena diferite scenarii pentru a spori intelegerea si
empatia. Aceastd abordare interactivd incurajeaza participantii sd joace diverse roluri,
promovand conexiuni mai profunde cu materialul si Intre ei.

7 decembrie

Am discutat despre diverse energizatoare pentru a revitaliza dinamica grupului. Un exemplu
este jocul ,,Human Knot” (Marul uman), unde participantii formeaza un cerc si se tin de
maini cu doud persoane diferite aflate de cealalta parte. Scopul este sa descurce nodul fara a
se lasa unul pe altul, promovand munca in echipa si comunicarea.

8 decembrie

Aceasta sesiune de mentorat s-a concentrat pe importanta muncii in echipd, evidentiind
strategii pentru o colaborare eficienta intre voluntari.

11 decembrie

Claudia, mentorul nostru, a deslusit cu maiestrie semnificatiile antreprenoriatului,
intreprinderii si antreprenorului, lasdndu-ne inspirati si dornici sd aplicam aceste concepte.
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12 decembrie 2023

Aceasta sesiune a continuat sd imbunatateasca abilitatile lingvistice, punand accent pe
extinderea vocabularului si practica conversationala.

13 decembrie 2023

Ne-am pregatit pentru workshop-ul viitor, discutand obiectivele si strategiile pentru a asigura
o experientd de succes si captivantd pentru toti participantii.

14 decembrie 2023

Pe 14 decembrie, am avut privilegiul de a organiza doua workshop-uri la Scoala Generala
Nicolae Balcescu din Dragédsani, alaturi de minunati elevi de clasa intai. Obiectivul
proiectului nostru ,,Un Nou inceput — Voluntariat Verde si Inclusiv”’ a fost de a promova
incluziunea, diversitatea si solidaritatea prin voluntariatul individual. Am pus accent pe
activitati incluzive, utilizdnd educatia non-formald si jocuri pentru a transmite copiilor
importanta incluziunii si diversitatii. Este minunat sd vedem cum acesti copii au inteles
conceptele noastre prin participarea activa la activititi educationale si amuzante.
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15 decembrie 2023

Vineri, 15 decembrie, voluntarii din proiectul ,,Un Nou Inceput — Voluntariat Verde si
Inclusiv” au organizat un workshop interesant la Gradinita ,,Nicolae Balcescu”. Incluziunea
este 0 valoare pe care am promovat-o cu pasiune, oferind experiente minunate celor mici.
Impreuni, am creat amintiri care vor ddinui in inimile noastre si ale copiilor. Un sincer
multumesc Intregii echipe pentru primirea calduroasa!
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18 decembrie 2023

Pe 18 decembrie, am avut privilegiul de a organiza un workshop captivant la Colegiul
National ,,Gib Mihaescu” din Dragasani, dedicat antreprenoriatului si dezvoltarii abilitatilor
esentiale pentru carierele viitoare. Unul dintre obiectivele proiectului ,,Un Nou Inceput —
Voluntariat Verde si Inclusiv” este cresterea oportunitatilor de angajare prin cultivarea
abilitatilor digitale si cunostintelor antreprenoriale. A fost o experientd minunatd atat pentru
studenti, cat si pentru noi, voluntarii implicati. Le multumim din suflet conducerii scolii si
cadrelor didactice pentru sprijinul acordat in realizarea acestui eveniment cu impact. Suntem
mandri sa contribuim la formarea viitorilor talentati si sa facem parte dintr-un nou inceput
pentru acesti tineri entuziasti!

19 decembrie 2023

Pe 19 decembrie, am avut 0 zi magica la Scoala Gimnaziala Sutesti, unde am organizat un
workshop special de creatie. In spiritul Craciunului, am explorat minunile creativitatii alaturi
de copii si am realizat impreund frumoase lucruri de méana pentru sarbatori. Atmosfera
relaxata a vacantei a fost cu adevarat speciala, iar bucuria de a crea impreuna le-a luminat
ochii celor mici. Suntem mandri cd am reusit sa depdsim barierele de incluziune, oferind
fiecarui copil oportunitatea de a straluci prin creativitatea lor unica.
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20 decembrie 2023

Aceasta sesiune s-a concentrat pe modul in care contributiile noastre impacteaza comunitatea
si importanta dezvoltarii individuale pentru toti voluntarii implicati In proiect.

21 decembrie 2023

Cu bucurie, impartasim minunata experientd de joi, 21 decembrie, cand am fost invitati de
Scoala Gimnaziala Sutesti la o sarbatoare de Craciun plind de traditie si caldurd. Voluntarii
din proiectul "Un Nou Tnceput - Voluntariat Verde si Inclusiv" au avut privilegiul de a
descoperi si participa la frumoasele traditii romanesti pregdtite cu maiestrie de profesori si
imbratisate cu entuziasm de elevii scolii. Aceastd experientd a fost si mai speciald, deoarece
am avut ocazia sa impartasim traditiile noastre cu voluntari din Turcia, Georgia, Egipt si
Azerbaidjan. Un moment de Intelegere si integrare in comunitate, cu amintiri de neuitat.
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22 decembrie 2023

Ne-am adunat la biblioteca pentru a reflecta asupra experientelor noastre si pentru a actualiza
paginile noastre de pe retelele sociale, pentru a Tmpartasi progresul si succesul proiectului
nostru cu un public mai larg.

25 decembrie 2023

Craciun

26 decembrie 2023

Craciun

27 decembrie 2023

In aceasti sesiune, ne-am adunat pentru a impartasi reflectii despre anul care a trecut,
discutand despre realizdrile noastre si stabilind intentiile pentru anul ce vine. Am Incurajat
voluntarii din proiectul "Un Nou Tnceput - Voluntariat Verde si Inclusiv" si isi exprime
dorintele si obiectivele pentru viitor.

28 decembrie 2023

Cu bucurie si recunostintd, impartisim vestea ca voluntarii din proiectul "Un Nou inceput:
Voluntariat Verde si Inclusiv" au avut privilegiul de a participa la un curs de prim ajutor
organizat generos de Crucea Rosie la Scoala Gimnaziala Sutesti. Multumirile noastre din
inima conducerii scolii pentru sprijinul lor neclintit! Dincolo de scopul proiectului nostru,
voluntarii au acum oportunitatea de a dobandi noi cunostinte esentiale, contribuind la
dezvoltarea planurilor lor personale de invatare. Cursul de prim ajutor este doar un exemplu
care 1i va ghida catre cresterea personala si implicarea in comunitate.
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29th December

Exploram noi cai si culturi diverse impreuna in cadrul proiectelor noastre si astazi dorim sa
subliniem importanta permiselor de sedere. Aceste documente esentiale sunt cheia pentru
voluntarii nostri din tiri non-europene implicati in proiectele noastre pe termen lung.

Am avut momente interesante la biroul de imigratie in timpul vizitelor pentru permisele de
sedere ale voluntarilor din Turcia, Egipt si Georgia. Aceste experiente nu le oferd doar
oportunitatea de a contribui la comunitate, ci si posibilitatea de a schimba cunostinte si de a
aduna perspective diverse.

Suntem mandri sa sustinem un mediu incluziv si divers si suntem recunoscatori pentru toti
voluntarii nostri pasionati din intreaga lume. Impreuna, construim o comunitate globala de
schimburi si invatare reciproca!
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IANUARIE 2024

1 ianuarie

Sarbatoare Nationala - Ziua Anului Nou

2 lanuarie

Sarbatoare Nationala - Ziua Anului Nou

3 ianuarie

Voluntarii s-au adunat la Biblioteca Municipald din Dragasani pentru un curs de limba
romand destinat imbunatatirii abilitatilor lor lingvistice. Sesiunea s-a concentrat pe exercitii
practice de conversatie pentru a facilita integrarea in comunitatea locala.

4 januarie

In aceasti sesiune, participantii au discutat posibile teme pentru viitoare ateliere, asigurandu-
se cd acestea sunt aliniate cu obiectivele proiectului ,,Un Nou Inceput: Voluntariat Verde si
Inclusiv”. Temele explorate au inclus sustenabilitatea mediului, incluziunea sociala si cultura
locala ca teme posibile pentru workshopuri.

5 ianuarie

A avut loc o sesiune de mentorat la Biblioteca Municipald din Dragdsani pentru a discuta
despre modul in care fiecare voluntar contribuie la comunitatea locala. Voluntarii au

impartdsit provocarile intdmpinate, au identificat problemele din comunitate si au
brainstormat solutii pentru a le aborda prin implicare activa si voluntariat.
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Voluntarii proiectului ,,Un Nou Inceput: Voluntariat Verde si Inclusiv” au patruns in trecut la
expozitia de fotografie vintage de la Cinema Dragasani. Impreund, au descoperit povesti
captivante si istoria orasului.
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9 ianuarie

Voluntarii s-au adunat pentru un alt curs de limba romana captivant la Biblioteca Municipala
din Dragasani. Aceastd sesiune interactivd s-a concentrat pe extinderea vocabularului si
imbunatatirea abilitatilor de conversatie prin jocuri de rol si activitati de grup.

10 ianuarie

Elevii de clasa a Xll-a au participat la un atelier captivant de antreprenoriat organizat de
voluntarii proiectului ,,;Un Nou Inceput: Voluntariat Verde si Inclusiv’. Acestia au creat
afaceri cu logo-uri si motto-uri unice, identificand cu atentie atat punctele forte, cat si
punctele slabe ale antreprenoriatului.
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11 ianuarie

La Scoala Gimnaziala Nicolae Balcescu, elevii de clasa a IlI-a au participat la un atelier
captivant de antreprenoriat, explorand creativitatea si initiativa in lumea afacerilor.
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12 ianuarie

A avut loc o sesiune de mentorat pentru a discuta despre provocarile si dinamica vietii
impreunad in spatii comune. Subiectele abordate au inclus strategii de comunicare, rezolvarea
conflictelor si crearea unui mediu armonios intre membrii echipei.

15 ianuarie - Training la sosire online — Prima zi

Am participat la discutii despre solidaritate si diferentele culturale, am explorat asigurarea de
sanatate "Henner" si am acoperit rolurile Agentiei Nationale, Organizatiei Gazda,
Organizatiei de Trimitere si ale Voluntarilor.
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16 ianuarie - Training la sosire online — A doua zi

Au continuat discutiile despre solidaritate si constientizarea culturald, cu un accent pe
depasirea barierelor lingvistice si promovarea incluziunii.

17 ianuarie - Training la sosire online — A treia zi

Au fost explorate diferentele culturale si strategii pentru stabilirea unor obiective pentru
Succes.

18 ianuarie - Training la sosire online — A patra zi

S-a subliniat importanta comunicarii deschise pentru a promova un mediu incluziv si a
minimiza discriminarea.

19 ianuarie - Training la sosire online — A cincea zi

Ultima zi a trainingului la sosire, punand accent pe solidaritate, constientizare culturala si
colaborare eficienta in cadrul proiectului.

22 ianuarie

Voluntarii s-au adunat pentru un alt curs interactiv de limba romana la Biblioteca Municipala,
destinat imbunatatirii abilitatilor de conversatie si intelegere.

23 ianuarie

Aceastd sesiune s-a concentrat pe metoda Fishbowl, o tehnicd populard de educatie non-
formald. Participantii au discutat despre cum sd o aplice eficient in mediul scolar pentru a
incuraja participarea activa si discutiile.

24 ianuarie

Sarbatoare Nationala - Mica Unire

25 ianuarie

In aceasta sesiune, participantii au discutat despre energizatori care pot fi folositi in mediul
scolar, precum ,,Jocul cu mingea” (Ball Toss Name Game), unde elevii arunca o minge si isi
spun numele si o activitate preferatd, incurajand miscarea activa si implicarea.

26 ianuarie

Aceasta sesiune de mentorat s-a concentrat pe echilibrarea volumului de munca, discutand

despre cum sa urmarim contributiile si sd ajungem la un acord privind distribuirea echitabila
a muncii intre membrii echipei.
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29 ianuarie

Un alt curs interactiv de limba romand destinat imbunatatirii vocabularului si pronuntiei
pentru voluntari.

30 ianuarie

Voluntarii au planificat si organizat atelierul de reciclare care urma sa aiba loc. Discutiile s-
au concentrat pe alegerea jocurilor si metodelor non-formale care vor fi folosite, avand ca
scop implicarea elevilor prin activitati educative si distractive.

31 ianuarie

Ateliere educationale pe tema reciclarii cu elevii de clasa a 5-a si a 8-a. Sesiunea a inclus
energizatori, quiz-uri si activitati pentru promovarea constientizarii sustenabilitatii. Voluntarii
din proiectul ,,Un Nou inceput — Voluntariat Verde si Inclusiv” au organizat doua ateliere
educationale la Biblioteca Municipald din Dragédsani, abordand teme vitale despre mediu si
reciclare.
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FEBRUARIE 2024

1 februarie

Intalnire online in care voluntarii nostri s-au conectat de acasi din Dragasani. Sesiunea a fost
dinamica, explorand activitdti energizante si continuand cursul de limba romana. Fiecare
participant a contribuit la o poveste colectiva, demonstrand creativitate si spirit de echipa. A
fost inspirant sa vedem cum contributiile individuale formeaza o naratiune comuna.

Start Esc Project
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2 februarie

A fost organizat un atelier de reciclare la Biblioteca Municipald din Driagasani, implicand 12
participanti de la Scoala Gimnaziala "Tudor Vladimirescu". Voluntarii nostri au organizat
douad sesiuni educationale axate pe constientizarea mediului si reciclare. Entuziasmul elevilor
de clasa a VIll-a a fost reconfortant, transformand aceasta experienta intr-una satisfacatoare.

Start ESC: A New Beginning - Green and inclusive volunteering 32

2023-1-RO01-ESC51-VTJ-000125085



Co-funded by EUROPEAN
the European Union ggk'PDSARlTY

5 februarie

O sesiune de mentorat la Biblioteca Municipalda din Dragasani a fost dedicata discutiilor
despre dezvoltarea personald si contributiile comunitare. Participantii au reflectat asupra
evolutiei lor si au Tmpartasit idei despre cum pot influenta pozitiv mediul inconjurator.

6 februarie

La Biblioteca Municipald, a avut loc o sesiune de pregétire pentru un atelier viitor, in care
voluntarii au brainstorming teme, au selectat activitati si au practicat jocuri energizatoare
pentru a stimula implicarea. Efortul colaborativ a stabilit un ton dinamic pentru atelierul ce
urma sa aiba loc.

7 februarie

Trei ateliere au fost desfasurate la Colegiul National Gib Mihaescu din Dragédsani, axate pe
Corpul European de Solidaritate si programul Erasmus+. Participantii s-au prezentat si si-au
impartasit aspiratiile, urmate de activitati interactive care au promovat camaraderia. Un
accent special a fost pus pe reciclare, elevii creand povesti din cuvinte legate de reciclare si
prezentandu-le intr-un mod creativ.
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8 februarie

La Biblioteca Municipald, s-au desfasurat lucrari de pregatire pentru atelierul din ziua
urmatoare, echipa finalizand detaliile si creand un mediu primitor pentru participanti.

9 februarie

O prezentare la Colegiul National “Gib Mihaescu” a inclus discutii despre experientele
voluntarilor si motivatiile lor pentru alegerea Romaniei. Participantilor li s-a recomandat s
se implice in proiectul nostru, promovand o atmosfera pozitiva pentru schimbul de cunostinte
despre voluntariat si schimb cultural.
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12 februarie

Intalnirea online intitulata "Cronicile cestii de ceai" a reunit voluntarii pentru un proiect video
colaborativ. Aceastd sesiune a fost plind de creativitate, demonstrand puterea muncii in
echipd in generarea de idei inovatoare. Am sarbatorit progresul nostru si am asteptat cu
nerabdare viitoarele eforturi colaborative.
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13 februarie

Interactiunea cu elevii de clasa a XII-a de la Colegiul National ,,Gib Mihaescu” s-a concentrat
pe Corpul European de Solidaritate. Discutiile dinamice au inclus sesiuni de intrebari si
raspunsuri si jocuri interactive de povestire, facand invatarea placuta si captivantd pentru toti
participantii.

14 februarie

Ziua a fost dedicata pregatirii pentru un atelier la Biblioteca Municipala, cu accent pe gasirea
jocurilor energizante si finalizarea structurii atelierului. Aceasta pregatire colaborativa a fost
esentiala pentru activitdtile din ziua urmatoare.

15 februarie

La Colegiul National ,,Gib Mihdescu”, un atelier a reunit elevii pentru a explora povestirea
prin teme de reciclare. Folosind metode non-formale, am promovat proiectul nostru si am
impartdsit informatii despre programele Erasmus Plus si Corpul European de Solidaritate.
Participarea entuziasmata a celor 58 de elevi a fost o dovada a succesului atelierului.
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16 februarie

O sesiune de mentorat la Biblioteca Municipald a oferit o oportunitate pentru voluntari de a
discuta strategii de lucru in echipd si de a participa la activitati de consolidare a echipei.
Discutiile colaborative au Incurajat un sentiment de comunitate Intre participanti.

19 februarie

Pregatirea pentru atelierul urmator a avut loc la Biblioteca Municipald, asigurdndu-se ca toate
detaliile erau finalizate si cd voluntarii erau pregatiti pentru o sesiune de succes.

20 februarie
Un atelier inspirational la Scoala Gimnazialda Mitrofani a promovat valori ale diversitatii si

incluziunii prin activitdti interactive. Am exprimat recunostintd conducerii scolii pentru
sprijinul acordat in facilitarea unor discutii semnificative.
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21 februarie

O altd sesiune de mentorat a fost desfasuratd la Biblioteca Municipald, oferind sprijin
continuu si Indrumare voluntarilor in célatoriile lor de dezvoltare personala si comunitara.

22 februarie

Pe 22 februarie, am continuat atelierul interactiv la Scoala Gimnaziala Mitrofani din judetul
Vilcea. Pe baza activitatilor de marti, am promovat si mai mult diversitatea, incluziunea si
solidaritatea prin exercitii interactive non-formale. Conducerea scolii si echipa au aratat din
nou un mare sprijin, ajutdnd la aprofundarea impactului acestor valori esentiale pentru
crearea unei comunitati mai echilibrate si inclusive. Fiecare pas 1nainte face diferenta!
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23 februarie

Finalizarea rapoartelor si evaludrilor la Biblioteca Municipald le-a permis voluntarilor sa
reflecteze asupra activitatilor lor si sa promoveze proiectul in comunitate intr-un mod
eficient.

26 februarie

O sesiune lunara de mentorat a oferit un spatiu pentru evaluare si discutii deschise Intre
participanti, incurajand feedback-ul si planificarea viitoare.

27 februarie

Cursul de limba roména a continuat la Biblioteca Municipala, concentrandu-se pe activitati
interactive pentru imbunatatirea abilitdtilor lingvistice ale participantilor in contexte practice.

28 februarie
Voluntarii au creat martisoare confectionate manual pentru a sarbatori venirea primaverii,

promovand solidaritatea si incluziunea In comunitate. Aceasta initiativa a onorat traditiile si a
oferit oportunitati valoroase de dezvoltare a abilitétilor pentru participanti.
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29 februarie

Confectionarea martisoarelor handmade a continuat, cu voluntarii colaborand pentru a crea
piese frumoase care simbolizeaza venirea primaverii si spiritul comunitatii.

MARTIE 2024

1 martie

In spiritul primaverii si al solidaritatii, voluntarii din cadrul proiectului ESC ,,Start: Un Nou
Inceput - Voluntariat Verde si Inclusiv”’ au distribuit martisoare handmade femeilor din
Dragasani cu multd iubire. Fiecare martisor a purtat amprenta creativitatii si pasiunii lor
pentru comunitate. Impreuni, au sirbitorit venirea primaverii, promovand o culturd a
implicarii $i a Impartasirii.
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4 martie

Voluntarii au lucrat la planificarea atelierelor pentru joi, 7 martie, si vineri, 8 martie, la
Biblioteca Municipala. Acestia s-au concentrat pe selectarea tematicilor potrivite,
energizatoarelor si metodelor non-formale pentru a asigura o implicare activd si invatare.
Planificarea colaborativa a avut ca scop crearea unor ateliere incluzive si diverse.
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5 martie

Sesiunea de mentorat de la Biblioteca Municipala a subliniat beneficiile voluntariatului si
importanta acestuia pentru dezvoltarea personala si a comunitatii. Participantii au impartasit
experiente si au explorat modul 1n care eforturile lor contribuie la imbunatatirea societatii.

6 martie

Continuandu-si calitoria in cadrul proiectului ,,Start ESC: Un Nou Inceput - Voluntariat
Verde si Inclusiv”, voluntarii au participat la cursuri de limba romand la Biblioteca
Municipala. Sesiunile au avut ca scop imbunatatirea abilitatilor lor lingvistice, aprofundand
totodata intelegerea culturii romanesti.

7 martie
La Scoala Primara Prudeni, elevii din ciclul primar au participat cu entuziasm la ateliere

axate pe diversitate si incluziune. Prin metode interactive, precum jocuri, videoclipuri si
activitati de desen, elevii au Invatat sd aprecieze perspectivele si experientele diferite.

Start ESC: A New Beginning - Green and inclusive volunteering 42

2023-1-RO01-ESC51-VTIJ-000125085



Co-funded by EUROPEAN
the European Union gglﬁLDSARITY

8 martie

Cu ocazia Zilei Internationale a Femeii, au fost organizate doua ateliere la Scoala Gimnaziala
Prudeni, evidentiind diversitatea culturald a tarilor de origine ale voluntarilor. Elevii au

11 martie

Voluntarii au sustinut un atelier de artizanat la Scoala Gimnaziald Prudeni, Incurajand elevii
sa foloseasca metode non-formale si activitdti practice pentru a-si exprima creativitatea.
Atelierul a promovat incluziunea si le-a permis participantilor sd isi exploreze abilitatile
artistice.
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12 martie

La Scoala Gimnaziala Prudeni, atelierul s-a concentrat pe dezvoltarea creativitdtii, colaborarii
si comunicarii intre elevi prin exercitii de team-building si activitati creative. Participantii au
lucrat impreund pentru a-si intari abilitatile de lucru in echipa.
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13 martie

Continuandu-si calatoria lingvistica, voluntarii au participat la o lectic de limba romana la
Biblioteca Municipald. Aceastd sesiune s-a concentrat pe abilititi conversationale prin

e ey

14 martie

Voluntarii au introdus activititi de energizare la Biblioteca Municipala care pot fi utilizate n
sdlile de clasd pentru a spori angajamentul si motivatia elevilor. Aceste activitati au avut
scopul de a crea un mediu de invatare dinamic si participativ.

15 martie

Sesiunea de mentorat de la Biblioteca Municipald s-a concentrat pe subiecte esentiale precum
curdtenia, adaptabilitatea si cum aceste abilitati contribuie la dezvoltarea personald si a
comunitatii. Voluntarii au Tmpartasit sfaturi practice privind mentinerea igienei in spatiile
private si publice.

18 martie

Pregatirea pentru atelierul de abilitati antreprenoriale din 20 martie a avut loc la Biblioteca
Municipala, unde voluntarii au discutat activitatile, energizerele si metodele de educatie non-
formala pentru a asigura o experientd de invatare captivanta.

19 martie

La Biblioteca Municipald, voluntarii au planificat atelierul din 21 martie, selectind tema si
pregatind activitdti pentru a promova creativitatea si munca in echipa intre participanti.

20 martie

Elevii de la Scoala Gimnaziala Poganu au participat la un atelier privind dezvoltarea
abilitatilor antreprenoriale, explorand crearea de afaceri prin activitati non-formale.
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21 martie

Continuandu-si concentrarea pe abilitatile antreprenoriale, voluntarii au implicat elevii de la
Scoala Gimnaziald Poganu in activitati creative si orientate spre afaceri, promovand un spirit
de inovatie si antreprenoriat.
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22 martie

Sesiunea de mentorat la Biblioteca Municipald s-a concentrat pe explorarea asemanarilor si
diferentelor interculturale, promovand intelegerea si respectul intr-un context multicultural.
Participantii si-au Impartasit experientele si au discutat strategii pentru imbundtatirea
colabordrii interculturale.

25 martie
Atelierele desfasurate la Liceul Tehnologic Brdtianu s-au concentrat pe ,Exploatarea

iresponsabild a resurselor naturale” si ,,Poluare”. Elevii au creat panouri cu masuri de
prevenire si au participat la discutii semnificative despre problemele de mediu.
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26 martie

Elevii au participat la ateliere despre risipa alimentard si nutritia ecologicd la Liceul
Tehnologic Bratianu. Acestia au impartasit idei despre cum sa minimizeze risipa alimentara
si sa faca alegeri ecologice prin discutii de grup si postere informative.
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27 martie

Miercuri, 27 martie, am organizat patru ateliere la Liceul Tehnologic Brétianu din Dragasani,
Vilcea, 1n cadrul programului Saptamana Verde.

Voluntarii nostri au prezentat si explicat temele atelierelor:

Managementul Deseurilor: Discutii despre traiul responsabil: Cum putem reduce
risipa de plastic 1n viata de zi cu zi? Cum putem reduce risipa de apa in viata de zi cu
zi? Cum putem reduce risipa de hartie in viata de zi cu zi? Cum putem reduce risipa
de alimente in viata de zi cu zi? Cum economisim energie in viata de zi cu zi?
Biodiversitatea: Viitorul planetei depinde de noi! Prezentarea proiectului de bune
practici "Pentru o Planetd Verde: Ecologie si Protectia Mediului (Green Planet)",
realizat de tinerii participanti in mobilitate.

Apele si viata acvatica: Activitate practica de laborator: "Apa, esenta vietii - Analiza
calitatii apei din Municipiul Dragédsani".

Calamitati naturale: "Constientizare si adaptare la schimbarile climatice provocate
de calamitati naturale".
Atelierele au abordat diverse aspecte ale protectiei mediului si traiului sustenabil,
oferind elevilor oportunitatea de a invata si de a contribui la un viitor mai bun si mai
sustenabil.
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28 martie

Joia, 28 martie, am organizat doua ateliere suplimentare la Liceul Tehnologic Bratianu din
Dragasani, Vilcea, in cadrul programului Saptamana Verde.
De la imaginatia unui oras mai verde prin atelierul nostru "Paduri si Viata Terestra:
Proiectarea unui Oras Verde" pana la explorarea cdilor energiei sustenabile cu "Informatii
despre Energia Verde: Metode de Obtinere a Energiei Verzi. Oportunititi de Finantare."
Voluntarii nostri dedicati au explicat pas cu pas fiecare tema, asigurandu-se ca toti
participantii inteleg clar si se simt inspirati. Impreund, modelim un viitor mai constient de
mediul Tnconjurator.
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29 martie

Ultima sesiune de mentorat a lunii la Biblioteca Municipald s-a concentrat pe reflectarea
asupra activitatilor din luna martie. Participantii au oferit feedback despre atelierele si
sesiunile de mentorat, revizuind rapoartele lunare pentru a identifica punctele forte si
domeniile ce necesitd imbunatatiri.

Start ESC: A New Beginning - Green and inclusive volunteering 51

2023-1-RO01-ESC51-VTJ-000125085



N

APDD

APRILIE 2024

1 aprilie
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Biblioteca Municipala din Dragasani a gazduit o sesiune axatd pe impactul voluntariatului
asupra dezvoltarii personale si profesionale. Opt participanti au discutat despre cum
voluntariatul contribuie la dobandirea de abilitati transferabile pentru carierd, precum
leadership-ul, munca in echipa si comunicarea interculturald. Acestia au explorat exemple de
abilitati non-formale dezvoltate prin proiect, inclusiv creativitatea, rezolvarea de probleme si
managementul proiectelor.

2 aprilie

In pregitirea pentru atelierul viitor, voluntarii s-au adunat la Biblioteca Municipala pentru a
discuta teme si metode de educatie non-formald. Au ales o abordare interactiva bazatd pe
discutii de grup si jocuri de rol pentru a implica participantii in explorarea antreprenoriatului.
Echipa a selectat si energizatoare pentru a crea o atmosfera pozitiva si a intari conexiunile
dintre participanti.

3 aprilie

La Scoala Gimnaziald Tudor Vladimirescu, 31 de copii au participat la un atelier inspirational

e .

ce Tnseamna sa fii antreprenor si au explorat procesul de creare a unei afaceri. Voluntarii din
Turcia, Georgia, Egipt si Azerbaidjan si-au impartdsit experientele, facilitind schimbul
cultural si inspirand creativitatea.
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4 aprilie

O prezentare personalizatd la Scoala Gimnazialda Tudor Vladimirescu a avut ca scop
stimularea spiritului antreprenorial Tn randul a 30 de elevi. Voluntarii au utilizat metode de
educatie non-formald, inclusiv jocuri interactive si provocari de grup, pentru a crea o
atmosfera placuta si educativa, care sa Incurajeze creativitatea si colaborarea.
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5 aprilie

In timpul unei sesiuni de mentorat la Biblioteca Municipala, opt participanti s-au concentrat
pe strategii pentru construirea relatiilor interculturale si promovarea intelegerii reciproce intre
voluntari si comunitatile locale. Discutiile au subliniat cum diversitatea culturala a
voluntarilor ajutd la bridgingul diferentelor, punand accent pe importanta empatiei,
deschiderii si comunicarii in promovarea colaborarii.

11 aprilie

Cursul de limba roméand la Biblioteca Municipald i-a ajutat pe opt voluntari sd isi
imbunatateasca abilitatile lingvistice pentru o comunicare mai bund cu comunitatile locale.
Exercitiile interactive, inclusiv construirea vocabularului si practica conversationala, le-au
permis participantilor sa se implice activ in cultura si limba romana, sporindu-le increderea in
conversatiile de zi cu zi.

12 aprilie

In sesiunea de mentorat de la Biblioteca Municipald, opt participanti au discutat despre
asemandrile si diferentele culturale pe care le-au observat intre Romania si tarile lor de
origine. VVoluntarii au reflectat asupra modului in care aceste aspecte culturale le-au influentat
interactiunile cu localnicii si colegii de proiect, Impartasind provocarile si experientele
pozitive din procesul lor de adaptare.

Start ESC: A New Beginning - Green and inclusive volunteering 54

2023-1-RO01-ESC51-VTIJ-000125085



N

APDD

Co-funded by EUROPEAN
the European Union gg:iLDSARlTY

15 aprilie

O intalnire pregdatitoare pentru seminarul din 17 aprilie a avut loc la Biblioteca Municipala,
unde opt voluntari au finalizat obiectivele evenimentului si au discutat despre rolurile fiecarui
participant. Au revizuit temele ce urmeazd a fi abordate, asigurandu-se cd metodele
educationale non-formale planificate sunt potrivite pentru a angaja audienta intr-o atmosfera
incluziva.

16 aprilie

Pe 16 aprilie, voluntarii s-au adunat la Biblioteca Municipald pentru a se pregiti pentru
seminarul programat pentru ziua urmatoare. Ei au colaborat pentru a rafina continutul si
structura seminarului, discutdnd despre provocdrile posibile si strategiile pentru a facilita
discutii deschise intre participanti. Echipa a gandit energizatoare si activitdti de spargere a
ghetii pentru a facilita o comunicare mai buna in timpul evenimentului.

17 aprilie

La workshop-ul "Tineretul in dialog cu democratia: Democratia si Drepturile Omului”, 48 de
elevi de la Colegiul National "Gib Mihaescu" au invatat despre drepturile omului, rolurile
claselor sociale si statutul economic in alegerile democratice. Discutiile captivante au
incurajat gandirea criticd si constientizarea principiilor democratice in randul tinerilor
participanti.
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18 Aprilie

Workshop-ul din cadrul Saptdmanii Europene a Tineretului de la Biblioteca Municipala s-a
concentrat pe voluntariatul pentru cetdtenia activa, atragand 45 de participanti. Discutiile au
explorat semnificatia voluntariatului si beneficiile acestuia pentru indivizi si comunitati,
promovand o intelegere mai profunda a implicarii civice in randul tinerilor.
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19 aprilie

Tn cadrul sesiunii de mentorat de la Biblioteca Municipala, opt voluntari au reflectat asupra
punctelor lor forte si cum le pot valorifica in activitdtile proiectului. Grupul a discutat
modalitati practice de a alinia abilitatile lor cu sarcinile proiectului si a explorat strategii de
auto-dezvoltare pentru a-si maximiza contributiile.
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22 aprilie

Voluntarii s-au intalnit la Biblioteca Municipala pentru a se pregati pentru viitorul workshop.
S-au concentrat pe dezvoltarea temei, selectia metodelor de educatie non-formald si
planificarea activitdtilor energizante pentru a crea o atmosferd atractiva pentru participanti.
Planificarea colaborativa a avut ca scop imbunatatirea eficientei workshopului.

23 aprilie

La Colegiul National Gib Mihaescu, 23 de elevi au participat la un workshop centrat pe
problemele de mediu. Acestia au fost provocati sd devind ministri ai mediului pentru o zi,
unde au conceput orasul lor verde ideal prin activitati creative si discutii despre
sustenabilitate.

24 aprilie

Voluntarii s-au adunat la Biblioteca Municipala pentru a se pregati pentru workshopul
programat pentru 25 aprilie. S-au concentrat pe planificarea continutului si metodei de
livrare, finalizand logistica pentru a asigura o desfasurare fluida a workshopului.

Start ESC: A New Beginning - Green and inclusive volunteering 58

2023-1-RO01-ESC51-VTIJ-000125085



CORPS

Co-funded by EUROPEAN
the European Union SOLIDARITY
25 aprilie

Elevii de la Colegiul National Gib Mihaescu au participat la o activitate de tip puzzle cu
tematicd naturald, consolidand concepte esentiale de mediu invatate in workshopurile
anterioare. Experienta interactivd a Incurajat lucrul in echipd si gandirea criticd despre
sustenabilitatea mediului.

26 aprilie

Sesiunea de mentorat la Biblioteca Municipala s-a concentrat pe modul in care voluntariatul
contribuie la dezvoltarea personald si profesionald. Voluntarii au reflectat asupra cresterii lor
si a provocarilor intdmpinate pe parcursul proiectului, discutand despre cum experientele lor
au influentat aspiratiile lor viitoare.

29 aprilie

La Biblioteca Municipala, voluntarii si-au explorat orientarea profesionald intr-un context
cultural divers. Acestia au discutat despre cum sa isi descopere punctele forte si interesele
profesionale prin activitdti care reflectd diversitatea si incluziunea. Sesiunea a inclus si
informatii despre resursele locale si internationale disponibile pentru ghidarea in cariera.

30 aprilie

Ultima sesiune de mentorat din aprilie la Biblioteca Municipald a fost dedicatd reflectiei si
evaludrii. Voluntarii au discutat despre progresul activitatilor lor si si-au impartasit gandurile
despre dezvoltarea lor pe parcursul proiectului, identificind succesele si ariile de
imbunatatire.
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MAI 2024

1 mai 2024

Aceasta zi a fost o sarbatoare nationala in Romania, dedicata celebrarii Zilei Muncii.
2 mai 2024

Pe 2 mai, ne-am intalnit la Biblioteca Municipala din Dragasani pentru a revizui si exersa
diverse metode de educatie non-formala in pregatirea pentru viitoarele workshopuri. Cu noua
participanti, ne-am concentrat pe tehnici de lucru in echipa si participare activa, incluzand
activitatea ,,Human Knot”. Aceastd exercitiu a favorizat colaborarea si abilitatile de rezolvare
a problemelor intr-un mod interactiv si distractiv. Am discutat si despre energizerele necesare
pentru a mentine elevii implicati in workshopuri.

3 mai 2024

Aceastd zi a fost o sarbdtoare nationald, cunoscutd ca Vinerea Mare, oferind o zi libera
participantilor nostri.

6 mai 2024
Sarbatoare de Paste - zi libera pentru participanti.
7 mai 2024

Pe 7 mai, ne-am adunat la Biblioteca Municipald din Dragasani pentru a rafina planificarea
pentru workshopurile viitoare. Cu noud participanti, am ales metoda ,,World Café” pentru
discutii interactive, permitand elevilor sd rotiseascd intre diverse teme. De asemenea, am ales
energizatorul ,,Group Juggle”, care i-a ajutat pe participanti sa Invete numele celorlalti si a
favorizat coeziunea grupului.

8 mai 2024

Am continuat pregatirile pentru workshopuri la Biblioteca Municipalad din Dragdsani cu noua
participanti, discutand despre cum s prezentam eficient teme precum diversitatea culturala si
incluziunea. Am decis sd Incorpordm energizatorul ,,Two Truths and a Lie” si sa folosim
metodele de role-play pentru a imbunatati intelegerea elevilor despre diferite scenarii
culturale.

9 mai 2024

Participantii au participat la o lectie regulata de limba roméand la Biblioteca Municipala,
concentrandu-se pe conjugarea verbelor si rutinele zilnice. Prin exercitii de conversatie si
activitati de grup, am consolidat abilitatile de vorbire si am céstigat Incredere in utilizarea
limbii.
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10 mai 2024

Am organizat o sesiune de mentorat la Biblioteca Municipala, condusa de Viorel Trandafir,
concentrandu-ne pe auto-dezvoltarea prin voluntariat. Am reflectat asupra modului in care
aplicarea noilor metode de educatie non-formala ne-a imbunatatit abilitatile de predare si
adaptabilitatea Tn medii multiculturale.

13 mai 2024

Descrierea activitatii: Intalnirea de mijloc de proiect (MTM) a inceput la Bucuresti, unde am
reflectat asupra progresului nostru si alinierea cu obiectivele proiectului. Participantii au
discutat despre provocarile comune si au Tmpartasit experiente, iar sesiuni de formare s-au
concentrat pe dezvoltarea personala si documentarea invatarii prin Y outhpass.
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14 mai 2024

A doua zi a Tntalnirii de Mijloc de Proiect (MTM) a inclus workshopuri interactive care au
imbunatatit dinamica echipei si comunicarea. Am Impartagit povesti personale despre
depasirea provocarilor si am evaluat cum experientele noastre de voluntariat au contribuit la
dezvoltarea noastra.

15 mai 2024

Ziua finala a Intalnirii de Mijloc de Proiect (MTM) s-a concentrat pe planificarea viitorului,
discutdnd despre viata dincolo de proiectul ESC. Participantii au redactat documentele lor
Youthpass si au reflectat asupra modului in care experientele lor vor influenta activitatile lor
viitoare.

16 mai 2024

Am acordat timp pentru a reflecta asupra Intalnirii de Mijloc de Proiect (MTM) la Biblioteca
Municipala din Dragasani. Cu sapte participanti, am evaluat progresul nostru si am discutat
despre aplicarea informatiilor din intdlnire n proiectele noastre in derulare, simtindu-ne
reinnoiti si motivati pentru calatoria noastrd ESC.

17 mai 2024

Sesiunea noastra de mentorat pe tema educatiei non-formale la Biblioteca Municipala s-a
concentrat pe integrarea diferitelor tehnici Tn proiectele noastre. Am discutat despre principii
si exemple practice pentru a imbundtati implicarea participantilor si rezultatele proiectelor.

20 mai 2024

Am dedicat timpul pregatiriit workshopului la Biblioteca Municipald din Dragasani. Am
planificat structura evenimentului, Incepand cu ,,Cultural Bingo” si implementdnd metoda
World Café pentru a promova intelegerea interculturala.

21 mai2024

Ziua noastrd s-a concentrat pe Imbunatdtirea abilitatilor de limba romand prin exercitii
interactive si practicd conversationald. Am urmadrit sd imbunatatim vocabularul, gramatica si
fluenta In contexte de viata reala.

22 mai 2024

In sesiunea de mentorat de la Biblioteca Municipald, am explorat conceptul de solidaritate si
aplicarea acestuia in proiectele noastre, discutdnd strategii pentru construirea unor relatii de
cooperare.
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23 mai 2024

Am pregatit workshopurile la Colegiul National Gib Mihaescu, finalizdnd materialele si
coordonandu-ne cu voluntarii pentru a asigura o prezentare eficienta axata pe diversitatea
culturala.

24 mai 2024

Am desfasurat doud workshopuri la Colegiul National Gib Mihdescu din Dragésani,
implicand 54 de elevi in activititi care promovau diversitatea culturald prin metode de
educatie non-formald. Workshopurile au inclus elemente interactive precum ,,Cultural Bingo”
si prezentari despre diferite culturi.

27 mai 2024

Ne-am concentrat pe avansarea abilitatilor de limba roména, explorand gramaticd avansata si
vocabular, si implicAndu-ne in jocuri de rol si discutii de grup pentru a imbunatati fluenta.

28 mai 2024

Am pregatit workshopuri la Scoala Gimnazialda lIoan Didicescu, finalizdnd materialele si
asigurandu-ne ca mediul pentru participanti va fi unul captivant.

29 mai 2024

Am realizat o revizuire detaliatd a continutului workshopurilor si am exersat metodele non-
formale pentru a asigura livrarea eficienta a sesiunilor viitoare.

30 mai 2024

Ne-am concentrat pe Tmbunatatirea abilitatilor de limba romana prin practica conversationala
si exercitii de gramaticd, inclusiv dialoguri si discutii de grup pe teme culturale.

31 mai 2024

Descrierea activitdtii: Am organizat o sesiune de reflectie pentru a evalua workshopurile
desfasurate pe parcursul lunii. Discutiile s-au axat pe feedback-ul participantilor, provocarile
intampinate si strategiile pentru imbunatatirea sesiunilor viitoare. Am documentat invataturile
noastre si am pregdtit un raport care rezuma impactul activitatilor noastre asupra implicarii si
intelegerii diversitatii culturale de catre elevi.
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IUNIE 2024
3iunie

La Biblioteca Municipala din Dragésani, a fost sustinut un curs de Educatie Non-Formala cu
noud participanti. Sesiunea s-a concentrat pe imbunatatirea intelegerii metodelor de educatie
non-formald, cum ar fi invatarea experientiala si Invatarea prin colegi. Voluntarii au participat
la discutii interactive si activitdti care au explorat diverse aborddri pentru facilitarea unor
experiente de Invatare captivante.

4 junie

A avut loc un curs de orientare profesionala la Biblioteca Municipala, la care au participat
noud voluntari. Sesiunea a subliniat explorarea intereselor profesionale in contextul
diversitdtii culturale. Voluntarii au fost incurajati sa isi descopere punctele forte si aspiratiile
profesionale prin discutii de grup si activitati reflexive care au promovat diversitatea si
incluziunea.

5 iunie

Voluntarii s-au intalnit la Biblioteca Municipald pentru a se pregati pentru un workshop
viitor. Echipa a colaborat la stabilirea temei, selectarea jocurilor energizante si organizarea
materialelor necesare. Aceastd sesiune de pregdtire a avut ca scop asigurarea unei experiente

dinamice si captivante pentru toti participantii.

6 iunie

La Scoala Gimnaziald ,Joan Didicescu” din Voicesti, voluntarii au sustinut workshopuri
pentru clasele de scoala primara, ajungand la 50 de copii. Folosind metode non-formale, au
promovat diversitatea, toleranta si incluziunea, crednd un mediu educativ interactiv si
inspirational pentru elevi.
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10 iunie

Pregatirile pentru workshopul viitor la Biblioteca Municipald au continuat, unde noua
voluntari au revizuit agenda si au planificat activitatile. S-au facut ajustari in baza feedback-
ului anterior pentru a Incuraja un mediu de sustinere care sad stimuleze creativitatea si
colaborarea.

11 iunie

La Parcul Batca din Dragasani, a avut loc un workshop distractiv despre orasele verzi, cu 45
de tineri participanti. Evenimentul a inceput cu jocuri energizante, urmate de discutii despre
importanta unui oras verde si a unui mediu sanatos. Prin activitati non-formale, participantii
au creat postere impresionante care transmiteau ideile lor despre acest subiect.
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12 iunie

Au avut loc pregdtiri suplimentare pentru workshopul viitor la Biblioteca Municipald, cu
implicarea a noud voluntari. Echipa a revizuit materialele, a atribuit roluri facilitatorilor si a
asigurat toate aspectele logistice pentru a crea o experienta fard intreruperi pentru
participanti.

13 iunie

La Parcul Batca din Dragasani, a fost organizat un workshop distractiv axat pe un stil de viata
sanatos, cu tineretul local. Evenimentul a inceput cu jocuri energizante pentru a promova
prietenia si o atmosferd pozitivd, urmate de discutii despre importanta unui stil de viata
sandtos prin activitati captivante. Participantii si-au prezentat creativ mesajele despre viata
sandtoasa prin realizarea de postere.

Start ESC: A New Beginning - Green and inclusive volunteering 66

2023-1-RO01-ESC51-VTIJ-000125085



Co-funded by EUROPEAN
the European Union ggk'PDSAR'TY APDD

14 junie

A avut loc o sesiune de mentorat pe tema ecologiei si sustenabilitatii la Biblioteca
Municipala, condusa de Viorel Trandafir. Noud participanti au discutat despre importanta
ecologiei si a voluntariatului verde in viata de zi cu zi, Impartasind perspective si experiente
personale dobandite prin activitatea lor de voluntariat.

17 iunie

Voluntarii au organizat un workshop captivant despre mediu si sport la Scoala Generalad
Sutesti, cu 42 de elevi participanti. Acest workshop, parte din proiectul european Erasmus+, a
inclus metode de educatie non-formala in care elevii au realizat postere cu orase verzi si au
participat la activitati sportive, promovand un mediu de invatare placut si interactiv.
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18 iunie

A avut loc un curs de limba romana la Biblioteca Municipala, cu noud participanti. Cursul s-a

ey .

cultura romana, promovand o intelegere mai profunda a limbii in context cultural.

19 iunie

La Biblioteca Municipald, a avut loc un curs de orientare profesionald pentru noua
participanti, axat pe resursele locale si internationale pentru ghidajul in carierd. Voluntarii au
invatat despre diverse instrumente si organizatii care sustin dezvoltarea profesionala, inclusiv
workshopuri, stagii de practica si programe de mentorat.

20 iunie

Un alt curs de Educatie Non-Formala a fost sustinut la Biblioteca Municipald. Sesiunea a
aprofundat intelegerea participantilor despre diverse metode de educatie non-formald,
inclusiv jocuri de rol si simuldri, promovand gandirea critica si rezolvarea colaborativa a
problemelor intre voluntari.

21 iunie

O sesiune de mentorat pe tema practicilor ecologice a fost gazduita la Biblioteca Municipala
de Viorel Trandafir, concentrandu-se pe modul in care voluntarii ar putea adapta si
implementa practicile ecologice invatate pe parcursul proiectului in tarile lor de origine.

24 iunie

Participantii au avut o zi libera pentru a sarbatori sarbdtoarea nationala, Rusaliile.
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Un curs de limba romand a avut loc la Biblioteca Municipald, unde noud participanti si-au
imbunatatit abilitatile de conversatie prin activitdti interactive. S-a pus accent pe nuantele
culturale pentru a ajuta voluntarii sa navigheze mai eficient in situatiile sociale din Romania.

26 iunie
Ziua Drapelului National a fost sarbatoritd la Biblioteca Municipald, subliniind identitatea

nationald si mandria. Proiectul a evidentiat angajamentul sau fatd de valorile nationale si
promovarea schimbadrilor pozitive In comunitéti prin actiuni de voluntariat verzi si inclusive.

27 iunie

A avut loc o sesiune de explorare a legaturii dintre voluntariat si diverse domenii de carierd la
Biblioteca Municipala, la care au participat noua voluntari. Participantii au identificat
oportunitati in domenii ecologice, educationale, sociale si culturale, aparute in urma
implicarii lor in proiect, impartdsind perspective despre cum experientele lor de voluntariat
le-au influentat aspiratiile profesionale.

28 iunie
A avut loc o sesiune de reflectie si evaluare lunara la Biblioteca Municipald. Voluntarii si-au

impartdsit experientele, evaludnd impactul implicérii lor in proiect, identificand succesele si
ariile care necesitd imbunatatiri si promovand un sentiment de comunitate printre participanti.
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9 -13iunie

Lotfy a participat la Reuniunea de la Mijlocul Proiectului la Bucuresti, esentiala pentru
evaluarea progresului si planificarea fazei urmatoare a proiectului. Reuniunea a fost axatd pe
revizitarea obiectivelor, adaptarea acestora la situatia actuala si ajustarea planurilor. Lotfy a
considerat sesiunile de formare oferite ca fiind instrumente valoroase pentru cresterea
personala si orientarea pentru actualizarea Youthpass-ului. Aceastd experienta a favorizat
conexiuni cu alti voluntari ESC, reflectdnd asupra calatoriilor lor si planificand urmatorii
pasi.
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IULIE 2024

1iulie

La Biblioteca Municipald din Dragasani, a avut loc un curs de limba roméana si educatie non-
formald pentru noud participanti. Aceastd sesiune a fost esentiald pentru a asigura ca toti
voluntarii internationali au acces egal la resurse, promovand integrarea lor in comunitatile
locale si imbunatatind dezvoltarea lor personald si profesionala.
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2 iulie

A avut loc un curs de orientare profesionala la Biblioteca Municipald, la care au participat
noud voluntari. Aceastd sesiune i-a ajutat pe voluntari sd exploreze diverse oportunitati de
carierd, discutand despre cum sd isi identifice punctele forte si interesele prin activitati
centrate pe incluziune si diversitate.

3iulie

Voluntarii au participat la un curs de educatie non-formala la Biblioteca Municipald, destinat
sd Tmbunatateasca abilititile de rezolvare a problemelor, lucrul in echipa si creativitatea.
Sesiunea a introdus noi metode interactive aplicabile in viitoarele lor activitati de voluntariat.

4 julie

A avut loc o intdlnire in aer liber la Biblioteca Municipald, cu noud participanti. Aerul
proaspat si cadrul natural au inspirat discutii captivante despre activitatile in desfasurare,
metodele utilizate si strategiile pentru imbunatatirea viitoare, toate in contextul proiectului
"Start ESC".
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5iulie

A avut loc o sesiune de mentorat la Biblioteca Municipald, concentratd pe reflectie si
evaluarea experientelor voluntarilor. Discutia s-a axat pe Intelegerea lor in evolutie a
ecologiei si sustenabilitatii prin participarea la proiect.

8 iulie

La Biblioteca Municipald, voluntarii au continuat cursul de limba romand, invatand vocabular
si expresii esentiale pentru a ajuta la interactiunile lor din comunitate. Aceste lectii joaca un
rol important in integrarea lor in activitatile locale.

9 iulie

A avut loc o sesiune de orientare profesionalda la Biblioteca Municipala pentru noua

participanti. Acest curs i-a ajutat pe voluntari sd exploreze oportunitati de cariera in diverse
medii culturale, conectandu-le interesele profesionale cu valorile incluziunii si diversitatii.
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Voluntarii au participat la un curs de educatie non-formala la Biblioteca Municipald, destinat

sd Imbunatateasca abilitatile lor in dinamica grupurilor si lucrul 1n echipa. Sesiunea a folosit

exercitii interactive pentru a explora metodele de educatie non-formald relevante pentru
posibile proiecte viitoare.

11 iulie

La Biblioteca Municipald, voluntarii
au lucrat intensiv la dezvoltarea
revistei proiectului.

Aceasta activitate le-a permis sa isi
exprime  creativitatea  si  sd
colaboreze eficient ca echipa.

12 iulie

A avut loc o sesiune de mentorat la Biblioteca Municipald, concentratd pe evolutia
perceptiilor voluntarilor despre ecologie si sustenabilitate. Participantii au Tmpartasit practici
ecologice pe care le-au aplicat in timpul proiectului si au discutat despre cum pot fi
implementate in tarile lor de origine.

15 iulie
Voluntarii au continuat lectiile de limba romana la Biblioteca Municipala, imbunatatindu-si
abilitatile de conversatie si vocabularul pentru o mai bund integrare In comunitate si o

participare activa In activitatile proiectului.

16 iulie

Start ESC: A New Beginning - Green and inclusive volunteering 74

2023-1-RO01-ESC51-VTIJ-000125085



—

APDD

Co-funded by EUROPEAN
the European Union gglﬁLDSARlTY

La Biblioteca Municipala a avut loc o sesiune de orientare profesionald, ghidand voluntarii in
explorarea modului in care implicarea lor in proiect le influenteaza traseele profesionale, in
special Tn domeniile ecologiei, educatiei si muncii sociale.

17 iulie

A avut loc un curs de educatie non-formald la Biblioteca Municipald, care a inclus activitati
interactive de grup destinate sa stimuleze creativitatea si abilitatile de lucru in echipa ale celor
noua participanti.

18 iulie
In Horezu, voluntarii au participat la un proiect care a facilitat legaturi cu voluntari locali din

Romania si Republica Moldova. Aceastd experientd imbogatitoare a favorizat noi relatii si a
extins reteaua lor comunitara.

19 iulie

O sesiune de mentorat la Biblioteca Municipald s-a concentrat pe aplicarea practicilor
ecologice invatate n cadrul proiectului in situatii reale, inclusiv strategii pentru promovarea
acestor initiative verzi in tarile lor de origine.

22 iulie
Voluntarii au continuat cursul de limba romana la Biblioteca Municipald, concentrandu-se pe

extinderea vocabularului si Tmbunatatirea abilitatilor de conversatie pentru a facilita o mai
bunad integrare si exprimare in interactiunile de zi cu zi.
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23 iulie

A avut loc o sesiune de orientare profesionala la Biblioteca Municipala, in care s-a explorat
modul in care voluntarii pot conecta aspiratiile lor profesionale cu experienta de voluntariat,
in special in domeniul muncii sociale si de mediu.

24 iulie
Voluntarii au participat la un curs de educatie non-formald la Biblioteca Municipala,

implicandu-se in activitati de role-playing si invatare bazata pe scenarii, menite sa
imbunatateasca abilitétile de luare a deciziilor si leadership in cadrul unui mediu colaborativ.
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25 iulie
La Biblioteca Municipald, voluntarii au celebrat Ziua Drapelului National al Romaniei,

implicandu-se in discutii despre semnificatia identitatii culturale si a simbolismului in
Romania.

26 iulie

A avut loc o sesiune de mentorat la Biblioteca Municipald, concentrata pe progresul si lectiile
invatate de-a lungul lunii. Participantii au reflectat asupra contributiilor lor si au stabilit
obiective pentru viitor in domeniile lor de interes.

29 iulie

Voluntarii au continuat lectiile de limba romana la Biblioteca Municipala, imbunatatindu-si
abilitatile de comunicare si Tnvatand mai multe despre cultura si istoria Romaniei.

30 iulie

La Biblioteca Municipald, a avut loc o sesiune de orientare profesionald in care voluntarii au
invatat cum 1si pot valorifica experienta in cadrul proiectului pentru a-si avansa carierele in
domeniul muncii de mediu, educatiei si serviciilor sociale.

31 iulie
Ultima sesiune de educatie non-formald a lunii a avut loc la Biblioteca Municipala,

concentrandu-se pe utilizarea jocurilor si activitdtilor de energizare in activitatile de team-
building, echipand voluntarii cu instrumente utile pentru viitoarele proiecte.

AUGUST 2024

1 august

La Biblioteca Municipald din Dragasani, au avut loc discutii despre metodele de educatie
non-formala cu noua participanti. Aceastd sesiune s-a concentrat pe metodele interactive
folosite in scoli, care au sporit implicarea elevilor. Scopul este de a aduna aceste informatii
pentru o revistd a proiectului ce va fi distribuita altor educatori.
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2 august

A avut loc o sesiune de mentorat la Biblioteca Municipald, la care au participat noua
voluntari. Sesiunea a oferit oportunitatea voluntarilor de a reflecta asupra progresului lor si de
a explora noi practici ecologice pe care le-ar putea implementa in comunitatile lor de origine.

5 august

La Biblioteca Municipala din Dragasani, a avut loc un curs de limba romana pentru noua
participanti. Aceastd sesiune s-a concentrat pe imbunatatirea abilitatilor de comunicare si pe
facilitarea integrarii in comunitatea locald, esentiald pentru dezvoltarea personald a
voluntarilor.
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6 august

A avut loc un curs de educatie non-formala la Biblioteca Municipald pentru noua participanti.
Activitdtile au avut ca scop dezvoltarea creativitatii si abilitatilor de lucru in echipa, pregétind
voluntarii pentru viitoare colaborari.

7 august

La Biblioteca Municipald, a fost sustinut un curs de orientare profesionald pentru noua
participanti. Aceastd sesiune a oferit informatii despre carierele in ecologie si educatie,
subliniind cum pot voluntarii sd valorifice experientele lor pentru oportunitati de joburi
viitoare.

8 august

Voluntarii au continuat cursul de limba romana la Biblioteca Municipala, concentrandu-se pe
imbundtatirea abilitatilor de comunicare pentru a facilita o mai buna integrare in comunitatea
locala.
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9 august

A avut loc o sesiune de mentorat la Biblioteca Municipala, la care au participat noud
voluntari. Sesiunea a implicat evaluarea progresului voluntarilor si discutii despre planurile
viitoare legate de ecologie si dezvoltare durabila.

12 august

Cu ocazia Zilei Internationale a Tineretului, la Biblioteca Municipald, noua voluntari au
discutat despre provocarile si oportunitatile cu care se confruntd tinerii de astizi. Aceasta
sesiune a incurajat colaborarea pentru un viitor mai bun intre participantii internationali.

13 august

A avut loc un curs de educatie non-formala la Biblioteca Municipald pentru noua participanti.
Sesiunea a inclus activitati interactive axate pe dezvoltarea creativitatii si abilititilor de
rezolvare a problemelor 1n echipa.

14 august

La Biblioteca Municipald, a fost sustinut un curs de orientare profesionald pentru noua
participanti. Sesiunea a avut ca scop identificarea oportunitatilor de carierd in ecologie si
educatie pentru voluntari, imbunatatindu-le perspectivele de cariera viitoare.

15 august
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Voluntarii au continuat cursul de limba romand la Biblioteca Municipald, dezvoltandu-si in
continuare abilitatile de comunicare pentru interactiunile zilnice in cadrul comunitétii locale.

16 august

A avut loc o sesiune de mentorat la Biblioteca Municipald, la care au participat noua
voluntari. Focusul a fost pe evaluarea contributiilor voluntarilor si pe evaluarea abilitatilor lor
de mentorat si leadership dezvoltate in activitatile de voluntariat.

19 august

La Biblioteca Municipald din Drigasani, a fost sustinut un curs de limba roméana pentru noua
participanti. Sesiunea a avut ca scop imbunatatirea vocabularului si a fluentei, consolidand
comunicarea in contexte sociale si profesionale.

20 august

Voluntarii au participat la un curs de educatie non-formala la Biblioteca Municipald, axat pe
jocuri interactive si exercitii de team-building pentru a consolida experientele lor de invatare.

21 august
La Biblioteca Municipala, a fost sustinut un curs de orientare profesionald pentru noua
participanti. Discutiile s-au concentrat pe modul in care voluntarii pot aplica abilitatile

dobandite prin serviciul lor in oportunitatile de cariera viitoare.

22 august

Alaturandu-se proiectului ,,Run for Sport, Run for Solidarity”, voluntarii au petrecut o zi
participdnd la activitati de tenis si prietenie in Dragasani, consolidand legaturile de
solidaritate si spiritul comunitar.

23 august
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Voluntarii s-au concentrat pe organizarea documentelor esentiale pentru succesul proiectului
la Biblioteca Municipald. Aceasta activitate a avut ca scop contribuirea la un viitor mai verde
si mai inclusiv prin practici eficiente de documentare.

26 august

La Biblioteca Municipala din Dragasani, a avut loc un curs de limba romand pentru noua
participanti. Focusul a fost pe imbunatatirea vocabularului si cresterea fluentei in conversatii
ntre voluntari.

27 august
Voluntarii au participat la un curs de educatie non-formald la Biblioteca Municipala,
concentrandu-se pe jocuri de rol si exercitii de gandire criticd pentru dezvoltarea abilitatilor

lor de rezolvare a problemelor.

28 august
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Au avut loc activitati de consiliere si orientare profesionald in Drigasani, cu discutii
centrandu-se pe oportunitatile viitoare de cariera si studii pentru voluntari, dupa incheierea
serviciului lor.

29 august

Voluntarii au continuat sa isi imbunatiteascd limba romana la Biblioteca Municipala,
concentrandu-se pe dialog si intelegerea nuantelor culturale pentru a-si spori abilitatile de
comunicare.

30 august
A avut loc ultima sesiune de mentorat pentru luna august la Biblioteca Municipald, la care au

participat noud voluntari. Sesiunea s-a concentrat pe discutarea rezultatelor obtinute si
planificarea etapei finale a proiectului. Diana a incheiat perioada sa de voluntariat.
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SEPTEMBRIE 2024

2 septembrie

La Biblioteca Municipald din Dragasani a avut loc un curs de orientare profesionala cu opt
participanti. Aceasta sesiune s-a concentrat pe modul in care valorile ecologice si durabile pot
influenta alegerile profesionale, incluzdnd discutii despre locurile de muncd verzi si
industriile care contribuie la durabilitatea mediului.

3 septembrie
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A avut loc o sesiune de mentorat la Biblioteca Municipald, la care au participat opt
participanti. Aceasta sesiune a abordat teme precum leadershipul, implicarea in comunitate si
importanta colaborarii interculturale In promovarea dezvoltarii durabile.

4 septembrie

La Biblioteca Municipald din Dragédsani a avut loc un alt curs de orientare profesionald pentru

opt participanti. Sesiunea a pus accent pe economia verde si sustenabilitatea in diverse

industrii, concentrandu-se pe modul in care tinerii pot contribui la conservarea mediului prin
carierele lor viitoare.

5 septembrie

Am promovat voluntariatul
pentru un viitor mai verde si
mai incluziv la Biblioteca
Municipala, interactionand
cu cincizeci de tineri din
Dragasani (cu varste intre
18 s1 30 de ani).

Au fost distribuite pliante cu
informatii esentiale despre
oportunitatile de voluntariat
n cadrul Corpului European
de Solidaritate.

6 septembrie

A avut loc o sesiune de mentorat la Biblioteca Municipalda, la care au participat opt
participanti. In cadrul acestei sesiuni s-a discutat despre cum leadership-ul si munca in echipa
pot contribui la promovarea initiativelor durabile la nivel comunitar.

9 septembrie

La Biblioteca Municipald, a fost organizat un curs de orientare profesionald pentru opt
participanti. Sesiunea a explorat locurile de munca verzi si sectoarele care sustin echilibrul
ecologic, oferind exemple practice despre cum se pot urma cariere ih domeniul
sustenabilitatii.
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10 septembrie

Voluntarii si tinerii locali au participat la o actiune de ecologizare la Biblioteca Municipala,
pentru a constientiza importanta protectiei mediului si necesitatea de a opri aruncarea
gunoaielor.

11 septembrie

La Biblioteca Municipald, a fost organizat un curs de orientare profesionald pentru opt
participanti. Sesiunea s-a concentrat pe importanta practicilor ecologice 1n afaceri si industrie,
ajutand participantii sa inteleagad cum sustenabilitatea poate ghida deciziile lor viitoare de
cariera.

12 septembrie
Voluntarii au plantat flori de toamnd la "Coltul Verde" al Liceului Tudor Vladimirescu, la

aceastd activitate participand opt persoane. Initiativa a avut scopul de a lasa un impact de
duratd asupra comunitatii si de a simboliza angajamentul proiectului fata de sustenabilitate.
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13 septembrie

La Biblioteca Municipald, a avut loc o sesiune de mentorat, la care au participat opt
participanti. Discutia s-a concentrat pe leadership-ul comunitar, rolul tineretului n
promovarea dezvoltarii locale si valoarea colabordrii interculturale pentru o crestere
inclusiva.

16 septembrie
La Biblioteca Municipald, a fost organizat un curs de orientare profesionalda pentru opt

participanti. Sesiunea a subliniat cum sustenabilitatea poate fi integratd in alegerile
profesionale, cu exemple din industriile verzi si intreprinderile sociale.
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17 septembrie

Isa, voluntarul turc, si-a incheiat stagiul de
voluntariat la Biblioteca Municipala, obtinand

certificatul ~ Youthpass si reflectind asupra
impactului experientei sale de voluntariat in
Romania.

18 septembrie

Afsana, voluntara din Azerbaijan, si-a incheiat
misiunea de voluntariat la Biblioteca Municipala,

primind certificatul Youthpass.

Afsana a impartasit reflectii despre experientele sale
culturale si despre cum l-a intdlnit pe sotul ei in

Romania.
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19 septembrie

Salome, voluntara din Georgia, si-a
. Incheiat perioada de voluntariat la
Biblioteca  Municipala, primind
certificatul Youthpass si reflectand
asupra  experientei sale si a
contributiilor aduse comunitatii.
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20 septembrie

Asmaa, voluntara din Egipt, si-a Incheiat serviciul la Biblioteca Municipala, reflectand asupra
experientei sale, lucrului in echipa si bunatatii oamenilor din Romania.

23 septembrie

La Biblioteca Municipala, a avut loc un curs de orientare profesionald, concentrandu-se pe
practicile de afaceri sustenabile si modul in care valorile ecologice sunt integrate in
intreprinderile moderne, cu studii de caz.

24 septembrie

A fost organizata o sesiune de mentorat la Biblioteca Municipald, incurajand participantii sa
isi asume un rol activ in comunitdtile lor si concentrandu-se pe leadership in proiectele de
dezvoltare durabila.

25 septembrie

Lotfy, Giil¢in, Nayra si Ameen si-au incheiat
perioadele de voluntariat la  Biblioteca

Municipala,  primind ‘

certificatele lor
Youthpass.
=R
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PROIECTULUI

Diana: ,,Pe masura ce reflectez asupra calatoriei
mele, realizez cat de profund m-a modelat
Romania. Prieteniile pe care le-am inchegat cu
voluntari din toate colturile lumii au devenit o
sursi de inspiratie si putere. Impreuni, am
explorat cultura vibrantd, istoria si peisajele
Romaniei, fiecare oras nou oferindu-mi 0
experientd unicd ce mi-a adancit aprecierea
pentru aceasta tara incredibila.

Dincolo de aventuri, timpul petrecut in Roméania
m-a invatat adevarata valoare a educatiei non-
formale. Am descoperit arta de a crea lectii care
starnesc curiozitatea si Incurajeazd creativitatea, transformand Iinvatarea intr-un proces
captivant si plin de bucurie. Aceasta experienta nu a fost doar despre a castiga cunostinte—Cli
despre a invata cum sa inspiri pe altii si sd scoti ce e mai bun din ei.

Romania, cu cdldura si frumusetea sa, a devenit a doua mea casa. Fiecare moment, de la
reflectiile linistite din orasele sale pitoresti la conversatiile vesele cu noii prieteni, mi-a
umplut inima de recunostintd. Experientele pe care le-am adunat acolo nu au fost doar
momente trecatoare; au fost lectii de viatd care vor ramane cu mine pentru totdeauna.
Intorcandu-ma in Georgia, port cu mine o farama din Romania—o farAma ce mi-a imbogitit
sufletul si mi-a largit orizonturile. Amintirile din timpul meu petrecut acolo vor fi mereu o
sursa de bucurie, amintindu-mi de un capitol din
viata mea care a fost cu adevarat frumos si profund
semnificativ.”

Isa: ,,Viata in Romania mi-a oferit sansa de a invata
mai multe despre cultura si de a Tmbunatati
abilitatile mele de limba roména. De asemenea, am
legat prietenii frumoase cu alti voluntari si cu
oamenii cu care am lucrat, ceea ce a facut aceasta
experientd si mai speciala.

Pe parcursul proiectului, am invatat multe despre
educatia non-formald, utilizand metode creative
pentru a promova incluziunea si diversitatea. Ne-am
concentrat si pe crearea unui mediu mai verde si mai
sustenabil, ceea ce m-a facut mai constientda de
impactul pe care il putem avea asupra mediului inconjurator.
Simtul lucrului in echipa si al solidaritdtii a avut un impact mare asupra mea. Voi pastra
mereu in amintire timpul petrecut in Romania si oamenii minunati pe care i-am intélnit.
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Aceastd experientd m-a ajutat sd cresc si sunt entuziasmata sa folosesc ceea ce am Invatat in
viitor.”

Afsana: “Imi amintesc cand am venit pentru prima
datd in Roménia; nu stiam ce ma asteaptd. Am
sosit cu sperantd si cu bucuria de a fi acceptata.
Caldura oamenilor si noile prietenii m-au ajutat sa
ma adaptez rapid in aceastd tard. Am facut
voluntariat cu copii in scoli, iar prin aceasta,
experienta mea a crescut. Cred cd va contribui
mult la viitoarele mele aplicatii pentru joburi.

Munca mea n cadrul proiectului a avut un impact
semnificativ asupra comunitatii, ajutand la
adunarea oamenilor si sustindnd dezvoltarea
tinerelor minti. Cine s-ar fi gandit ca acesta era
destinul meu: sa vin in Romaénia, sd castig
experientd si sa Tmi gdsesc sotul si sufletul
pereche? Da, am devenit o mireasd romanca.
Acum trdiesc in Romania si sunt foarte fericita.
As dori sa multumesc acestei institutii pentru ca a facut posibil totul alegindu-ma, si imi
exprim recunostinta. Romania este o poveste si abia am inceput calitoria mea in ea. Ii doresc
fiecaruia succes pe drumul lor catre destin.

1)”

Salome: Pe masurd ce imi inchei proiectul
ESC de un an in Romania, sunt coplesit de
recunostinta pentru tot ceea ce mi-a oferit
aceastd experientd incredibila. In ultimul an,
am avut privilegiul de a face voluntariat la -
scoali locale, lucrand indeaproape cu elevii si
cadrele didactice pentru a crea un impact
pozitiv.

Predarea, organizarea activitatilor si ajutarea
elevilor sa depaseasca provocdrile au fost o
calatorie extrem de plind de recompense. A-i
vedea crescand si invdtand a fost una dintre
cele mai Tmplinitoare experiente din viata
mea. _ :
Dar dincolo de munca de voluntariat, ceea ce KN

se remarca cu adevarat sunt prieteniile de lunga durata pe care le-am legat pe parcurs.
Oamenii minunati pe care i-am intalnit—colegi voluntari, personal local si elevi—au devenit
o a doua familie pentru mine. Aceste legaturi sunt ceva ce voi purta cu mine pentru
totdeauna, indiferent de locul in care ma va duce viata.
Frumusetea Romaniei, cultura sa bogata si cdldura oamenilor ei au fiacut aceasta experientd
de neuitat. De la explorarea peisajelor uimitoare pana la participarea la traditiile locale, am
crescut nu doar profesional, ci si personal.

Start ESC: A New Beginning - Green and inclusive volunteering 91

2023-1-RO01-ESC51-VTIJ-000125085



Co-funded by EUROPEAN

: SOLIDARITY /APD|
the European Union CORPS

Pentru colegii mei voluntari, coordonatorul, mentorul si minunata comunitate scolard—va
multumesc pentru bunatatea si sprijinul vostru. Acest capitol va avea mereu un loc special in
inima mea. Daca luati in considerare un proiect ESC, faceti-1! Veti creste intr-un mod pe care
nu l-ati fi imaginat niciodata.”

Asmaa: ,in acest proiect, cea mai buna parte a fost
colaborarea puternica si cultura schimbului de
cunostinte care a permis fiecaruia sa creasca. Am
contribuit prin fincurajarea muncii Tn echipd si
sprijinirea altora pentru a-si atinge fintregul
potential.

Bunatatea oamenilor de aici este cu adevarat
remarcabila. In timpul petrecut in spital, multi straini
au Incercat sa ma ajute, iar unii chiar m-au vizitat,
ceea ce m-a emotionat profund. Nu voi uita niciodata
sprijinul neclintit al doamnei Anca, al lui lonel si al
lui Catalin, care au fost alaturi de mine in acea
perioada dificild. Generozitatea si grija lor au facut

toatd diferenta.”

Lotfy: ,,Incheind aceasta calatorie de 9 luni ca
profesor de psihologie si voluntar in Romania,
sunt coplesit de recunostinta pentru tot ce mi-a
adus aceastd experientd incredibild in viata
mea. Venind din Egipt, am avut privilegiul de a
desfasura activitati la o scoald, aducand un
impact pozitiv asupra comunitatii. Dincolo de
salile de clasa, ceea ce voi pretui cel mai mult
sunt prieteniile pe viatd si legdaturile adanci pe
care le-am construit cu oamenii minunati din
Romania. Coechipierii voluntari, organizatia
gazda, elevii si membrii comunitdtii au devenit
familia mea a doua, iar aceste legdturi ma vor
insoti oriunde voi merge. In timpul petrecut
aici, am avut ocazia sa calatoresc mult,
explorand nu doar Romania, ci si tarile vecine.
Peisajele uimitoare, cultura bogatd si caldura
oamenilor din Roméania au facut fiecare
moment de neuitat. Atat pe plan personal, cat si profesional, am crescut in moduri pe care nu
le-as fi putut imagina.

Multumesc din suflet colegilor mei voluntari, coordonatorilor, mentorilor si minunatei
comunitati scolare pentru sprijinul si bundtatea lor. Acest capitol va avea intotdeauna un loc
special in inima mea. Dacd cineva ia in considerare o astfel de oportunitate, nu ezitati!
Aceastd experienta va va transforma in cele mai incredibile moduri.”
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Gulgin: ,In ultimul an, am fost voluntar in Romania
intr-un proiect coordonat de Corpul European de
Solidaritate si a fost o experientd profund
implinitoare. Fiind pentru a treia oara in Romania, am
ajuns sa cunosc limba si cultura, ceea ce mi-a permis
sd md conectez mult mai usor cu oamenii din jurul
meu. Proiectul se concentreazad pe vizite in diverse
scoli, unde lucrez cu elevi de la gradinitd pana la
liceu, implicadndu-i in activitati si predandu-le subiecte
nonformale. Momentele petrecute alaturi de elevi,
observandu-i cum cresc si dezvoltd noi abilitati, au
fost extrem de satisfacatoare. Fiecare interactiune ma
face sd ma simt mai conectat atdt cu elevii, cat si cu
comunitatea. Romania, cu oamenii sdi primitori si
> ] traditiile unice, acum se simte ca o a doua casa, iar

. prieteniile si amintirile pe care le-am construit aici vor
ramane cu mine pentru totdeauna.”

Nayra: ,,Sunt extrem de recunoscdtoare pentru
experienta din Romania, care mi-a imbogatit
abilitatile In voluntariat, leadership si comunicare si
mi-a alimentat pasiunea de a aduce o schimbare in
societate.”

Ameen: ,lesirea din zona mea de confort in timpul
experientei de voluntariat in Roméania mi-a largit
perspectivele si mi-a adancit intelegerea problemelor
globale.”
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,,Continutul prezentului material reprezinta responsabilitatea exclusiva a autorilor, iar
Agentia Nationala si Comisia Europeana nu sunt responsabile pentru modul in care va fi
folosit continutul informatiei”.
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