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În perioada 08-03-2025 / 16-03-2025, Organizația
Pro Dezvoltare DACIA (APDD) din Drăgășani, a

desfășurat activitățile proiectului „Ecological Action
for a Cleaner Tomorrow (ECO-ACT)” număr contract
2024-1-RO01-KA151-YOU-000207051, finanțat de
către Uniunea Europeană prin programul Erasmus+.

Proiectul internațional a fost dedicat modelării
tinerilor ca cetățeni activi, capabili să își formeze un

punct de vedere obiectiv asupra realității
înconjurătoare și să se implice în construirea unui

viitor sustenabil. Activitățile s-au desfășurat în
Horezu, România, oferind participanților un cadru

ideal pentru învățare și implicare.

Proiectul a reunit 40 de tineri, însoțiți de 6 lideri de
grup din 3 organizații internaționale (România,

Bulgaria și Republica Moldova), alături de 2
facilitatori. Împreună, aceștia au participat la sesiuni

interactive și activități menite să îi inspire să
contribuie activ la protejarea mediului și la
promovarea unei mentalități sustenabile.



ZIUA 
1



Ziua 1 a fost dedicată introducerii participanților, prezentării
programului Erasmus+ și oferirii unei perspective generale

asupra proiectului „Ecological Action for a Cleaner Tomorrow
(ECO-ACT)”. Activitățile au început cu sesiunea „Arborele

așteptărilor”, unde participanții și-au exprimat așteptările și
au analizat structura programului de lucru. De asemenea, a

fost stabilit un cod de conduită, esențial pentru desfășurarea
eficientă a activităților.  

Un alt moment important al zilei a fost atelierul despre
sustenabilitate, unde participanții au explorat prin exercițiul

„Jocul resurselor” modalități de utilizare responsabilă a
acestora. Prin activități de team-building și jocuri pentru
consolidarea echipei, participanții au fost provocați să

găsească soluții creative la probleme ecologice.  
Ziua s-a încheiat cu sesiuni interactive de dezbateri folosind

metoda „Mind Mapping”, urmate de reflecții în „Jurnalul
ecologic”, unde participanții și-au împărtășit primele impresii

despre proiect și și-au stabilit obiectivele pentru zilele
următoare.





ZIUA
2



Ziua 2 a fost dedicată planificării acțiunilor ecologice,
oferindu-le participanților ocazia de a dezvolta strategii
sustenabile pentru protejarea mediului. Printr-un exercițiu
interactiv, aceștia au lucrat la crearea unui Plan Ecologic,

analizând resursele disponibile și metodele optime de
implementare a inițiativelor lor.

Un moment esențial al zilei a fost analiza SWOT, prin care
participanții au identificat punctele tari, punctele slabe,

oportunitățile și provocările legate de acțiunile lor ecologice.
În sesiunea de după-amiază, fiecare grup și-a prezentat planul
de acțiune, primind feedback constructiv prin metoda peer-to-

peer, pentru a îmbunătăți și rafina strategiile propuse.
Ziua s-a încheiat cu o analiză a proiectelor ecologice

existente, în cadrul căreia participanții au descoperit inițiative
de succes și au extras lecții valoroase pentru propriile lor idei.
În sesiunea de reflecție „Jurnal Ecologic”, aceștia au împărtășit

concluzii și impresii despre activitățile desfășurate.





ZIUA
3



Ziua 3 a fost dedicată educației non-formale și acțiunilor
ecologice practice. Dimineața a început cu un workshop
despre Educația Non-Formală și Sustenabilitate, unde

participanții au discutat despre diferențele dintre
educația formală și non-formală și despre implicarea
tinerilor cu oportunități reduse în inițiative ecologice.

Totodată, au analizat exemple de proiecte sustenabile și
au realizat postere colective.

În continuare, fiecare grup a lucrat la Planificarea unui
Mini Proiect Ecologic, folosind un Gantt Chart pentru

organizarea etapelor și responsabilităților.
După-amiaza, participanții au luat parte la simularea
„Consiliul Ecologic”, unde au trebuit să rezolve o criză

ecologică ipotetică și să negocieze soluții într-un joc de
rol. Ziua s-a încheiat cu o reflecție asupra rolului

educației non-formale și sesiunea „Jurnal Ecologic”, unde
participanții au împărtășit concluziile zilei.





ZIUA
4



Ziua 4 a fost dedicată analizei ecologice a comunităților și
impactului culturii asupra sustenabilității. Participanții au explorat
inițiative ecologice din România și Republica Moldova, comparând

abordările și identificând soluții pentru adaptarea acestora în
contexte diferite.

🔹 Dimineața, participanții din România au realizat Analiza
Ecologică a Comunității din Drăgășani, prezentând provocările

locale și propunând soluții. În activitatea „Culture and
Sustainability”, grupurile au adus exemple de inițiative ecologice din
țările lor și au analizat posibilitățile de implementare în alte culturi.
🔹 A urmat o activitate practică, unde participanții au folosit jocuri

și povești pentru a ilustra impactul acțiunilor sustenabile.
🔹 În a doua parte a zilei, tinerii din Republica Moldova au realizat
Analiza Ecologică a Comunității din Chișinău, comparând situația

ecologică cu cea din România și identificând bune practici
transferabile între comunități.

🔹 Ziua s-a încheiat cu o sesiune creativă, în care participanții au
aplicat conceptele discutate, urmată de Jurnalul Ecologic, moment
de reflecție asupra lecțiilor învățate și a modului în care fiecare

poate contribui la un viitor mai verde.





ZIUA
5



Ziua 5 a fost dedicată sustenabilității în Bulgaria și adoptării
unui stil de viață responsabil. Participanții din Bulgariaau
prezentat Analiza Ecologică a Comunității din Dryanovo,

evidențiind provocările locale și inițiativele ecologice.
Activitatea a fost completată de un exercițiu interactiv,

folosind jocuri și povești pentru a ilustra impactul acțiunilor
ecologice.

🔹 În cadrul Workshop-ului „Responsible Living”, echipele au
analizat soluții pentru reducerea consumului de plastic, apă,
hârtie, alimente și energie, prezentând ideile dezvoltate și

schimbând bune practici.
🔹 O activitate suplimentară a vizat emisiile de carbon, unde
participanții au calculat propriul impact asupra mediului și au

discutat schimbările necesare pentru a-l reduce.
🔹 Ziua s-a încheiat cu pregătirea unui flash mob ecologic,

unde participanții au creat pancarte cu mesaje precum
„Protect Nature” și „Reduce Food Waste”. În cadrul „Ecological
Journal”, aceștia au reflectat asupra lecțiilor zilei, urmată de

evaluarea intermediară a proiectului.





ZIUA
6



Ziua 6 a fost dedicată acțiunii eco-civice și inițiativelor
sustenabile pentru comunități. Participanții au utilizat metode

precum analiza arborelui problemei și analiza arborelui
soluțiilor pentru a dezvolta abordări eficiente, bazându-se pe
Planul de Acțiune pentru Proiecte Ecologice elaborat anterior.
🔹 Echipele au aplicat metoda SMART pentru stabilirea

obiectivelor ecologice și au creat arbori ai soluțiilor pentru a
răspunde provocărilor ecologice, propunând inițiative fezabile

pentru protecția mediului.
🔹 Un workshop interactiv bazat pe origami le-a oferit

participanților ocazia să înțeleagă importanța încrederii în
propriile forțe și a adaptabilității. Printr-un exercițiu de joc și
construcție, au realizat o barcă din hârtie, care, pe măsură ce

era deteriorată, s-a transformat într-o vestă de salvare,
simbolizând punctele lor forte și vulnerabilitățile.

🔹 Ziua s-a încheiat cu sesiunea „Ecological Journal”, unde
participanții au împărtășit concluziile și lecțiile învățate.





ZIUA
7



În cea de-a șaptea zi a proiectului, participanții au
desfășurat un flash mob creativ în Craiova, transmițând

mesaje puternice despre protejarea mediului, sustenabilitate
și conservarea naturii. Această manifestare artistică a atras

atenția publicului asupra importanței implicării active în
protejarea planetei.

🔹 Ulterior, participanții au vizitat Parcul Nicolae
Romanescu, o adevărată oază naturală în inima orașului,
unde au explorat biodiversitatea parcului și au observat
diverse specii de arbori și arbuști ornamentali, precum

bradul alb și pinul de Himalaya.
🔹 Ziua a continuat cu o vizită de studiu la Palatul Jean

Mihail, sediul Muzeului de Artă din Craiova, unde au
descoperit o expoziție temporară de artă realizată din
materiale reciclabile, subliniind legătura dintre artă și

sustenabilitate.
🔹 La final, participanții s-au întâlnit în cadrul sesiunii de

reflecție „Ecological Journal”, pentru a împărtăși impresiile și
lecțiile învățate, consolidându-și angajamentul față de

acțiuni ecologice și sustenabile.





ZIUA
8



Ziua 8 a fost dedicată comunicării ecologice eficiente
și inspirării schimbării în comunități.

🔹 Participanții au început cu exercițiul „Ecological
Awareness Campaign”, creând campanii de

conștientizare și afișe cu mesaje ecologice puternice.
🔹 În activitatea „Making an Ecological Message Go

Viral”, echipele naționale au realizat videoclipuri
creative pentru a transmite mesaje ecologice,

distribuite ulterior online.
🔹 În atelierul „Creating an Object from Recycled

Materials”, participanții au creat obiecte decorative
din materiale reciclabile, demonstrând legătura dintre

artă și sustenabilitate.
🔹 La final, participanții au selectat fotografii pentru
Expoziția ECO-ACT, reflectând asupra experiențelor

lor legate de protecția mediului.
🔹 În sesiunea „Ecological Journal”, participanții au

împărtășit lecțiile învățate și modul în care au devenit
comunicatori mai eficienți ai mesajelor ecologice.





ZIUA
9



În ultima zi a proiectului, am încheiat cu reflecție și
celebrare a realizărilor. Participanții au pregătit

expoziția finală, având ocazia să își prezinte
rezultatele și să aprecieze munca depusă de fiecare
dintre ei. Expoziția a fost un succes, iar atmosfera

deschisă a încurajat învățarea reciprocă.
Ziua a continuat cu evaluarea finală, iar participanții

au împărtășit impresiile și lecțiile învățate pe parcursul
proiectului. La final, am sărbătorit succesul fiecărei

echipe prin acordarea certificatelor Youthpass,
recunoscând angajamentul lor pentru un viitor mai

verde și sustenabil.
♻️ Eco-Act - Ecological Action for a Cleaner Tomorrow

este un proiect care continuă să inspire tinerii să
devină agenți ai schimbării pentru o planetă mai

curată!
📌 Proiectul este cofinanțat de Uniunea Europeană

prin programul Erasmus+.





Finanțat de Uniunea Europeană.
Opiniile și punctele de vedere

exprimate sunt însă exclusiv ale
autorului/autorilor și nu reflectă

neapărat poziția Uniunii
Europene sau a ANPCDEFP. Nici

Uniunea Europeană, nici
ANPCDEFP nu pot fi făcute
responsabile pentru acestea.


