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Tn perioada 08-03-2025 / 16-03-2025, Organizatia
Pro Dezvoltare DACIA (APDD) din Dragasani, a
desfasurat activitatile proiectului ,Ecological Action
for a Cleaner Tomorrow (ECO-ACT)” numar contract
2024-1-RO01-KA151-YOU-000207051, finantat de
catre Uniunea Europeana prin programul Erasmus+.

Proiectul international a fost dedicat modeldrii
tinerilor ca cetdteni activi, capabili s& isi formeze/un

punct de vedere obiectiv asupra realitétii

inconjurdtoare si sd se implice in construirea unui
viitor sustenabil. Activité&tile s-au desfésurat in
Horezu, Romaénia, oferind participantilor un cadru

ideal pentru invdtare si implicare.

Proiectul a reunit 40 de tineri, insotiti de 6 lideri de
—  grup din 3 organizatii internationale (Roménia,
A Bulgaria si Republica Moldova), aldturi de 2

facilitatori. Impreund, acestia au participat la sesiuni

interactive si activitdti menite sa i inspire sa
contribuie activ la protejarea mediului si la

promovarea unei mentalitdti sustenabile.






Ziua 1 a fost dedicatd introducerii participantilor, prezentdrii
programului Erasmus+ si oferirii unei perspective generale
asupra proiectului ,Ecological Action for a Cleaner Tomorrow
(ECO-ACT)". Activitdatile au inceput cu sesiunea ,Arborele
asteptdrilor’, unde participantii si-au exprimat asteptadrile si
au analizat structura programului de lucru. De asemeneaq, a
fost stabilit un cod de conduitd, esential pentru desfésurarea
eficientd a activitatilor.

Un alt moment important al zilei a fost atelierul despre
sustenabilitate, unde participantii au explorat prin exercitiul
.Jocul resurselor” modalitéti de utilizare responsabilé a
acestora. Prin activitéti de team-building si ]ocur* penfrt“
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Ziua 2 a fost dedicaté planificdrii actiunilor ecologice,
oferindu-le participantilor ocazia de a dezvolta strategii
sustenabile pentru protejarea mediului. Printr-un exercitiu
interactiv, acestia au lucrat la crearea unui Plan Ecologic,

analizénd resursele disponibile si metodele optime de

implementare a initiativelor lor.

Un moment esential al zilei a fost analiza SWOT, prin care
participantii au identificat punctele tari, punctele slabe,
oportunitdtile si provocdrile legate de actiunile lor ecologice.
Tn sesiunea de dupd-amiazd, fiecare grup si-a prezentat planul
de actiune, primind feedback constructiv prin metoda peer-to-

peer, pentru a imbundtdti si rafina strategiile |:ﬂq,puse‘
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Ziua 3 a fost dedicatd educatiei non-formale si actiunilor
ecologice practice. Dimineata a inceput cu un workshop
despre Educatia Non-Formald si Sustenabilitate, unde

participantii au discutat despre diferentele dintre
educatia formald si non-formald si despre implicarea
tinerilor cu oportunitéti reduse in initiative ecologice.

Totodatd, au analizat exemple de proiecte sustenabile si

au realizat postere colective.

Tn continuare, fiecare grup a lucrat la Planificarea unui
Mini Proiect Ecologic, folosind un Gantt Chart pentru

organizarea etapelor si responsabili’réfrilw. .
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Ziua 4 a fost dedicatd analizei ecologice a comunitdtilor si
impactului culturii asupra sustenabilitdtii. Participantii au explorat
initiative ecologice din Roménia si Republica Moldova, comparénd

aborddrile si identificand solutii pentru adaptarea acestora in
contexte diferite.

Dimineata, participantii din Roménia au realizat Analiza
Ecologic& a Comunitdtii din Drégdsani, prezenténd provocdrile
locale si propunénd solutii. Tn activitatea .Culture and
Sustainability”, grupurile au adus exemple de initiative ecologice din
tarile lor si au analizat posibilitdtile de implementare in alte cultari.
A urmat o activitate practicd, unde participantii au folosit jocuri

si povesti pentru a ilustra impactul actiunilor sustenabile.

In a doua parte a zilei, tinerii din Republica Mo|do'c1 au raﬂiza’rl
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Ziua 5 a fost dedicatd sustenabilit&tii in Bulgaria si adoptdrii
unui stil de viatd responsabil. Participantii din Bulgariaau
prezentat Analiza Ecologicd a Comunitdtii din Dryanovo,

evidentiind provocdrile locale si initiativele ecologice.
Activitatea a fost completaté de un exercitiu interactiv,
folosind jocuri si povesti pentru a ilustra impactul actiunilor
ecologice.

Tn cadrul Workshop-ului ,Responsible Living”, echipele au
analizat solutii pentru reducerea consumului de plastic, apd,
hartie, alimente si energie, prezenténd ideile dezvoltate si
schimbénd bune practici.
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Ziua 6 a fost dedicatd actiunii eco-civice si initiativelor
sustenabile pentru comunité&ti. Participantii au utilizat metode
precum analiza arborelui problemei si analiza arborelui
solutiilor pentru a dezvolta abordédri eficiente, bazédndu-se pe
Planul de Actiune pentru Proiecte Ecologice elaborat anterior.

Echipele au aplicat metoda SMART pentru stabilirea
obiectivelor ecologice si au creat arbori ai solutiilor pentru a
rdspunde provocdrilor ecologice, propunand initiative fezabile

pentru protectia mediului.
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In

cea de-a saptea zi a proiectului, participantii au

desfdsurat un flash mob creativ in Craiova, transmiténd

mesaje puternice despre protejarea mediului, sustenabilitate

si cons

ervarea naturii. Aceastd manifestare artisticd a atras

atentia publicului asupra importantei implicdrii active in

protejarea planetei.

Ulterior, participantii au vizitat Parcul Nicolae

Romanescu, o adevdratd oazd naturald in inima orasului,

unde au explorat biodiversitatea parcului si au observat

diverse specii de arbori si arbusti ornamentali, precum

bradul alb si-pinul de Himalaya.

Ziua a continuat cu o vizitd de studiu la Palatul Jean
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Ziua 8 a fost dedicat& comunicdrii ecologice eficiente
si inspirdrii schimbdrii in comunitéti.
Participantii au inceput cu exercitiul ,Ecological
Awareness Campaign”, crednd campanii de
constientizare si afise cu mesaje ecologice puternice.
In activitatea ,Making an Ecological Message Go
Viral”, echipele nationale au realizat videoclipuri
creative pentru a transmite mesaje ecologice,
distribuite ulterior online.
In atelierul ,Creating an Object from Recycled
Materials’, participantii au creat obiecte decorative
din materiale reciclabile, demonstrand leg&tur@ dintrd® l

artd si sustenabilitate.

lor legate de protectia mediului.
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Tn ultima zi a proiectului, am incheiat cu reflectie si
celebrare a realizérilor. Participantii au pregétit

expozitia finald, avand ocazia sd isi prezinte .

rezultatele si s& aprecieze munca depusd de fiecare

dintre ei. Expozitia a fost un succes, iar atmosfera
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