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GHID DE BUNE PRACTICI IN

SUSTENABILITATE SI EDUCATIE
ECOLOGICA

PROIECT: ,,SUSTAINABILITY EDUCATION AND ECOLOGICAL
DEVELOPMENT FOR SOCIETIE (SEEDS)”

NUMAR CONTRACT: 2024-1-RO01-KA151-YOU-000207051

30 NOIEMBRIE 2024 — 8 DECEMBRIE 2024, Horezu, Roméania

In perioada 01.06.2024 — 31.08.2025, Organizatia Pro Dezvoltare DACIA (APDD) din
Dragasani, a desfasurat activitatile proiectului cu acreditare 2024-1-RO01-KA151-YOU-
000207051, co-finantat de Uniunea Europeana. Acesta este al treilea proiect care s-a desfasurat
ca urmare obtinerii Acreditdrii Erasmus+ in domeniul Tineret: 2020-1-RO01-KA150-YOU-
095921.

In cadrul proiectului s-au realizat 3 mobilitati. Activitatea de formare profesionald a
proiectului (,,Sustainability Education and Ecological Development for Societie (SEEDS)” ) s-a
desfasurat sub forma unui seminar de 9 zile, in scopul descoperirii a noi strategii de lucru (bune
practici, instrumente si metode noi de lucru in domeniul sustenabilitatii si protectiei mediului etc
si a-le aplica ulterior in comunitate, In lucru cu tinerii.

Proiectul de mobilitate pentru lucratori de tineret SEEDS a fost conceput pentru a raspunde
unei nevoi actuale tot mai stringente: integrarea sustenabilitdtii si a educatiei ecologice in
activitatea cotidiani a organizatiilor de tineret. Intr-un context european marcat de schimbari
climatice accelerate, consum excesiv de resurse si lipsa unor competente verzi adecvate in randul
lucratorilor de tineret, proiectul si-a propus sa ofere un cadru de formare si schimb de bune practici
care sa contribuie la dezvoltarea unor comunitati mai constiente si mai responsabile fatd de mediu.

Implementarea proiectului a avut la bazad prioritatile programului Erasmus+, in special
dimensiunea legata de sustenabilitate, incluziune si inovare in domeniul educatiei nonformale. Prin
mobilitatea realizata, lucratorii de tineret au dobandit competente practice in aplicarea metodelor
educationale ecologice, au Invatat sa dezvolte activitati sustenabile si sa creeze proiecte cu impact
real in comunitatile lor.

In plus, SEEDS a urmarit si creeze o retea internationali de profesionisti care si

colaboreze pe termen lung pentru promovarea unei culturi a responsabilitdtii ecologice. Astfel,
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contextul implementarii nu sa limitat doar la o interventie punctuala, ci si-a propus sd genereze o
schimbare de mentalitate si o abordare integrata a sustenabilitatii in sectorul de tineret.

Proiectul SEEDS — (,,Sustainability Education and Ecological Development for Societie
(SEEDS)” a fost o initiativa internationald dedicata dezvoltarii competentelor in educatia
ecologica si promovarii sustenabilitatii in randul tinerilor. Cu partciparea a 40 de lucrétori de
tineret din 14 organizatii si 13 tari: Portugalia; Germania, Cipru; Grecia; Serbia; Polonia; Italia;
Spania; Bulgaria; Turcia; Ungaria, Croatia si Romania, proiectul a oferit un cadru pentru schimbul
de bune practici, crearea de instrumente educationale inovatare si elaborarea de strategii eficiente
pentu integrarea sustenabilitatii In activitatile de tineret.

Pe parcursul celor 9 zile de activitati, fiecare tara participantd a contribuit cu metode,
strategii si exemple de activitdti sustenabile aplicabile 1n educatia ecologica.

Acest ghid reuneste cele mai relevante practici impartasite de participanti, oferind o resursa
valoroasd pentru organizatiile de tineret si educatorii care doresc sd implementeze principii
sustenabile in comunitatile lor.

Co-funded by |
the European Union ||
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Portugalia — Economia circulara si educatia ecologica prin arta

Portugalia a prezentat un model de integrare a economiei circulare in educatia ecologica,
folosind metode creative pentru a atrage tinerii spre practici sustenabile.

Bune practici:

o ,Atelierul Zero Waste” — Un program derulat in scoli, unde elevii sunt Invatati cum sa
transforme deseurile in obiecte utile, dezvoltand in acelasi timmp constentizarea asupra

consumului responsabil.
e Reutilizarea materialelor in educatie — Crearea de resurse educationale din materiale

reciclate (hartie, plastic, textile).
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e Eco-Art” — Expozitii de arta din materiale reciclate — Tinerii sunt incurajati sa creeze
opere de artd din deseuri, combinand educatia ecologica cu exprimarea artistica.

o ,Biblioteca Verde” — O initiativa unde cartile despre mediu sunt imprumutate impreuna
cu seminte pentru plantare, promovand lectura si grija pentru natura.

Recomandare pentru implementare:

Organizatiile pot introduce activitati artistice in programele educationale pentru a spori
atractivitatea educatiei ecologice, implicand tinerii prin metode creative.

Cipru — Energie regenerabila si sustenabilitate comunitara

Cipru a adus in discutie tranzitia catre surse regenerabile de energie si implicarea
comunitatii in promovarea energiei Verzi.

Bune practici:




n Sz:‘:lnnae?egudripeané APDD
e ,Scolile verzi” — Proiecte educationale in care scolile isi instaleaza panouri solare si
desfasoara sesiuni despre eficienta energetica.
o Ateliere despre energia solara — Utilizarea kiturilor educationale pentru a demonstra cum
functioneaza energia regenerabila.
e Campanii de constientizare privind reducerea consumului de energie — Sesiuni interactive
pentru tineri despre economisirea energiei.

e Tururi educationale la ferme solare si eoliene — Oportunitati pentru tineri de a Invata
direct despre productia de energie curata.

Recomandare pentru implementare:

Crearea de parteneriate Intre organizatiile de tineret si companiile din domeniul energiei
regenerabile pentru ateliere interactive.

Germania — Educatia ecologica prin metode non-formale

Germania a pus accent pe utilizarea metodelor non-formale in educatia ecologica,
promovand activitdti experientiale si participare.

Bune practici:

e ,Orasul Sustenabil” — Un exercitiu de simulare unde tinerii proiecteaza un oras ecologic

ideal.
e Explorarea Naturii” — Sesiuni de invatare in aer liber despre biodiversitate si protectia
mediului.

e Metoda ,,Cafeneaua Publica” — Discutii structurate unde participantii exploreaza solutii la
problemele ecologice actuale.

e ,Schimb de haine si obiecte” — Organizarea de targuri de schimb pentru a promova
realizarea si consumul responsabil.

Recomandare pentru implementare:

Integrarea metodelor non-formale in curricula organizationala pentru a stimula implicarea
activa a tinerilor,
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Romania — Educatia ecologica prin proiecte comunitare

Romaénia a prezentat o serie de initiative menite sa implice activ comunitatile locale in
protejarea mediului. Proiectele s-au axat pe dezvoltarea de activitati practice si pe implicarea
tinerilor in initiative care au un impact vizibil in comunitatile lor.

Bune practici:

e ,,Adopta un spatiu verde” — Un proiect prin care tinerii si organizatiile de tineret adopta
spatii verzi neglijate si le transforma in gradini urbane sau spatii recreative sustenabile.

e ,Scoala Verde” — Un program educational care incurajeaza institutiile de invatamant sa
reducd consumul de energie, sd isi imbunatateascd sistemele de reciclare si sa
implementeze programe de educatie ecologica pentru elevi.
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« Ateliere practice de reciclare — Organizarea de sesiuni in care tinerii invata sa refoloseasca
materiale si sa creeze obiecte utile din deseuri.

e ,Padurea Tineretului” — Initiativa de impadurire organizata anual, unde elevii si tinerii sunt
implicati activ in plantarea de copaci.

Recomandare pentru implementare:

Dezvoltarea unor parteneriate 1intre autoritatile locale, scoli si ONG-uri pentru
implementarea de proiecte ecologice pe termen lung.

Grecia — Protejarea biodiversititii si educatia despre schimbarile
climatice

Grecia a adus in prim-plan importanta protejarii biodiversitatii si a educatiei despre
schimbarile climatice. Metodele utilizate au fost interactive si bazate pe invatarea experientiala.
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Bune practici:

e ,Exploratori ai biodiversitatii” — Activitati de observare a faunei si florei locale, unde tinerii
colecteaza date despre biodiversitatea din zonele naturale protejate.

e ,JImpactul schimbarilor climatice” — Ateliere educationale despre efectele schimbarilor
climatice asupra ecosistemelor din Grecia si solutiile pentru reducerea acestora.

e ,Ziua fara plastic” — Un eveniment lunar in care comunitatile sunt incurajate sa renunte
complet la utilizarea plasticului de unica folosinta.

e Proiecte de conservare marina — Activitati de curatare a plajelor si de protejare a faunei
marine, combinate cu sesiuni educative despre poluarea oceanelor.

Recomandare pentru implementare:

Integrarea tematicii biodiversitatii si a schimbarilor climatice n curricula organizationala
si organizarea de excursii educationale pentru observarea directa a ecosistemelor.
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Spania — Agricultura ecologica si autonomia comunitatilor locale

Spania a prezentat exemple de succes in promovarea agriculturii ecologice si in dezvoltarea
de comunitéti autosuficiente.

Bune practici:

e ,.Gradina comunitara” —Un program prin care tinerii sunt implicati in cultivarea de produse
bio si invatati despre principiile permaculturii.

o, Targuride produse locale” — Organizarea de evenimente unde producatorii locali isi vand
produsele, Tncurajand economia locala si consumul responsabil.

e ,Eco-voluntariat” — Programe in care tinerii ajutd la intretinerea fermelor ecologice si
invata despre agricultura sustenabila.

e Ateliere de gatit sustenabil” — Cursuri pentru tineri despre cum sa gateasca utilizand
ingrediente locale si de sezon, reducand asfel amprenta de carbon.
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Recomandare pentru implementare:

Crearea de gradini comunitare in scoli si organizarea de programe de voluntariat in ferme
ecologice.

Ungaria — Strategii de reducere a deseurilor si upcycling

Ungaria a propus solutii inovative pentru reducerea deseurilor si promovarea principiului
de upcycling (transformarea deseurilor in produse utile).

Bune practici:

e ,Ateliere de reconditionare a hainelor” — Sesiuni Tn care tinerii invatd cum sa repare si sa
personalizeze hainele vechi pentru a reduce consumul de fast fashion.

e ,Targ de schimb” — Organizarea de evenimente unde oamenii pot aduce obiecte pe care nu
le mai folosesc si sa le schimbe cu altele.
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e ,Mobilier urban din materiale reciclate” — Crearea de banci si spatii de relaxare din paleti

si alte materiale reciclate.
e ,Reciclare creativa” — Activitati prin care tinerii transforma obiecte uzate in produse noi si

functionale.

Recomandare pentru implementare:

Organizarea de ateliere de reparatii si reciclare in centrele comunitare pentru a incuraja

utilizarea sustenabili a resurselor.

Bulgaria — — Turism sustenabil si ecoturism

Bulgaria a demonstrat cum turismul poate deveni un instrument puternic pentru

promovarea sustenabilitdtii.
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Bune practici:

e Turism eco-responsabil” — Initiative pentru dezvoltarea unor trasee turistice prietenoase
cu mediul.

e Pensiuni Zero Waste” — Hoteluri si pensiuni care implementeaza politici de reducere a
deseurilor.

e Excursii educationale in naturd” — Drumetii ghidate care includ sesiuni educative despre
ecosisteme.

e Festivalul ecoturismului” — Evenimente dedicate promovarii turismului responsabil.

Recomandare pentru implementare:

Promovarea ecoturismului si a initiativelor de turism responsabil la nivel local.

Serbia — Implicarea comunitatii in protectia resurselor naturale

Serbia a venit cu exemple de mobilizare a comunitatii pentru protejarea resurselor naturale
si implicarea cetatenilor in initiative de mediu.
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Bune practici:

,Monitorizarea raurilor” — Grupuri de voluntari care monitorizeaza calitatea apei si
raporteaza poluarea.

,»Ziua ecologica in cartier” — O zi pe lund dedicata actiunilor de curatenie si plantare de
copaci.

,LAdopta un arbore” — Campanie prin care locuitorii primesc responsabilitatea de a ingriji
un arbore plantat in oras.

,»Apa pentru toti” — Initiativa de promovare a economisirii apei si de instalare a statiilor de
apa gratuita in spatiile publice.

Recomandare pentru implementare:

Implicarea activa a comunitatii prin proiecte de voluntariat si campanii de constientizare
despre resursele naturale.

Croatia — Educatia ecologica prin joc si storytelling

Croatia a demonstrat cum jocurile si povestirile pot fi integrate in educatia ecologica pentru
a-1 implica pe tineri.
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Bune practici:

e ,Basme ecologice” — Crearea de povesti pentru copii care incorporeaza mesaje despre
protectia mediului.

o ,Escape Room Verde” — Un joc educativ in care partcipantii trebuie sa rezolve puzzle-uri
despre ecologie pentru a ,,evada” dintr-o camera tematica.

e ,Jocul sustenabilitatii” — Un boardgame educativ in care jucatorii invata despre protectia
mediului si resursele naturale.

o ,Fes:valul Eco-Storytelling” — Eveniment anual unde tinerii creeaza si prezinta povesti pe
teme ecologice.

Recomandare pentru implementare:

Integrarea jocurilor educative in activitatile organizationale si comunitare pentru a face
invatarea despre mediu mai atractiva.

Polonia — Educatia ecologicd prin tehnologie si digitalizare

Polonia a pus accent pe utilizarea tehnologiei pentru promovarea educatiei ecologice,
oferind instrumente digitale pentru constientizarea problemelor de mediu.




—_—

Cofinantat de -
- Uniunea Europeana APDD

Bune practici:

e ”Aplicatii mobile pentru reciclare” — Platforme care ajuta utilizatorii sa identifice centre de
reciclare si ofera ghiduri despre colectarea selectiva.

e ”Jocuri educationale online” — Dezvoltarea unor jocuri interactive care predau concepte
ecologice prin simulari si provocari digitale.

e “Tururi virtuale ale ecosistemelor ”— Experiente de realitate virtuald care permit tinerilor
sa exploreze habitate naturale si impactul schimbarilor climatice.

e "Monitorizarea calitdtii aerului” — Programe educationale bazate pe senzori urbani care
colecteaza date despre poluare.

Recomandare pentru implementare:

Integrarea tehnologiilor digitale in programele educationale pentru a face informatiile
despre sustenabilitate mai accesibile si interactive.

Italia — Traditie si inovatie in sustenabilitate alimentarara

[talia a promovat bune practici legate de alimentatia sustenabild, combinand traditii
gastronomice cu solutii moderne pentru reducerea risipei alimentare.
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Bune practici:

e "Zero Waste Cooking" — Ateliere de gatit care folosesc integral ingredientele pentru a
minimiza risipa alimentelor.

e ”Piate sustenabile ”— Initiative prin care pietele locale promoveaza produse bio si ambalaje
eco-friendly.

e Campanii "Salveazd mancarea" — Parteneriate cu restaurante si supermarketuri pentru
redistribuirea alimentelor nevandute catre persoane defavorizate.

e ”Educatie despre nutritie sustenabila”— Programe in scoli care invata elevii despre impactul
alimentatiei asupra mediului.

Recomandare pentru implementare:

Integrarea tehnologiilor digitale In programele educationale pentru a face informatiile
despre sustenabilitate mai accesibile si interactive.

Turcia — Conservarea resurselor de apa si protectia mediului
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Turcia s-a concentrat pe gestionarea sustenabila a apei, promovand initiative comunitare
pentru reducerea consumului si protejarea surselor naturale.

"

Bune practici:

e "Economiseste Apa" — Campanii de sensibilizare despre importanta utilizarii eficiente a
apei n gospodarii.
e ”Gradini sustenabile” — Proiecte de amenajare a spatiilor verzi cu plante rezistente la
seceta pentru reducerea consumului de apa.
e 7Sisteme de colectare a apei de ploaie”— Implementarea unor solutii simple pentru
utilizarea apei in scopuri agricole si casnice.
e 7Curatenia apelor” — Proiecte de ecologizare a raurilor si lacurilor prin implicarea
comunitatilor locale.

Recomandare pentru implementare:

Promovarea educatiei despre conservarea apei si organizarea de actiuni comunitare pentru
protejarea resurselor acvatice.

Concluzii privind bunele practici si schimbul de experienta
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Implementarea proiectului SEEDS a demonstrat cd impartdsirea bunelor practici si
schimbul de experienta intre lucratori de tineret din cele 13: Portugalia, Germania, Cipru, Grecia,
Serbia, Polonia, Italia, Spania, Bulgaria, Turcia, Ungaria, Croatia si Romania reprezinta un element
esential pentru dezvoltarea profesionala si consolidarea cooperarii internationale.

Bunele practici colectate in cadrul proiectului au ilustrat modalitati diverse de integrare a
educatiei ecologice 1n activitatile nonformale, oferind exemple concrete de metode si instrumente
ce pot fi replicate in alte contexte. Acestea au contribuit la crearea unui portofoliu valoros de
resurse educationale, utile atat pentru participanti, cat si pentru organizatiile lor.

Schimbul de experienta a facilitat nu doar transmiterea unor metode inovatoare, ci si 0
invatare reciprocda autentica, bazata pe colaborare, reflectie si adaptare la realitdtile fiecarei
comunitati. Participantii au descoperit perspective noi, au inteles mai bine provocdarile comune si
au identificat solutii adaptabile la nivel local.

Astfel, proiectul a reusit sd creeze un cadru in care experienta individuald s-a transformat
in cunoastere colectiva, iar bunele practici impartasite au devenit puncte de inspiratie pentru
viitoare initiative in domeniul sustenabilitatii si educatiei ecologice.

SEEDS IN ACTIUNE: PROPUNERI DE ACTIVITATI PENTRU EDUCATIE
ECOLOGICA SI SUSTENABILITATE DESTINATE TINERILOR

Prezentele figse de activitdti sunt un rezumat a propunerilor facute de lucratorii de tineret
care au participat la seminarul ,,Sustainability Education And Ecological Development For
Societie (SEEDS)” in cadrul proiectului cu acreditare nr: 2024-1-RO01-KA151-YOU-000207051

WORKSHOP : VERDE IN ACTIUNE - SAPTAMANA SEEDS

Fisa de activitate nr 1

Obiective de invatare:

O1: sa se familiarizeze cu notiunile referitoare la educatia pentru clima

O2: sa constientizeze importanta crizei climatice

O3: sa aprofundeze notiunile referitoare la educatia pentru clima

O4: sa incurajeze elevii spre actiuni mici, dar importante in stilul lor de viatd mai sustenabil
O5: sa deprinda abilitati practice

18
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06: sa constientizeze importanta mentinerii curdteniei in spatiul in care petrec mult timp
O7: sa se familiarizeze cu notiuni despre reciclare

O8: sd-si exprime parerea personald asupra unui subiect

09: sa-si verifice cunostintele invatate

Activitatile propuse

1. | Introducere — prezentare generald a crizei | Ol: sa se familiarizeze cu notiunile
climatice referitoare la educatia pentru
clima

02: sa constientizeze importanta crizei

climatice
2. | Filmele schimbarii — intelegerea crizei | O3: sa aprofundeze notiunile
climatice prin imagini (Vizionare de filme | referitoare la educatia pentru
scurte pe temele explicate anterior) clima
3. | Atelier practic — ,Dam o noud viatd | O5: sd deprinda abilitdti practice

materialelor”

4. | Activitatea 4: Atelier practic: Igenizare in | O7: sa se familiarizeze cu notiuni

parcul din centrul orasului despre reciclare
5. | Feedback si reflectie — evaluam ce am | O8: sd-si exprime parerea
invatat personala asupra unui subiect
009: sa-si verifice cunostintele
invatate

Descrierea activitatilor:
Activitatea 1: Introducere — prezentare generala a crizei climatice

Scurta descriere Participantii descoperd principalele cauze si efecte ale crizei
climatice printr-o prezentare interactiva si discutii ghidate.
Activitatea urmareste constientizarea impactului activitatilor
umane asupra mediului si importanta actiunii colective pentru
protejarea planetei.

Facilitatorul va introduce termeni precum crizd climatica si
schimbdri climatice. Acesta va prezenta principalele probleme cu
care se confruntd umanitatea — poluarea, defrisarea, consumul
excesiv, suprapopularea, agricultura intensiva etc. — oferind

19
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exemple concrete si invitdnd tinerii sd contribuie cu propriile

exemple.

Ulterior, facilitatorul le va propune tinerilor sa identifice posibile
solutii pentru fiecare problema discutatd. Exemple de solutii:
reducerea consumului de plastic de unica folosinta, evitarea fast-
fashion-ului, adoptarea unui consum responsabil din surse locale
si sustenabile.

Metode utilizate Prezentare interactivd sustinuta de facilitator, cu sprijin vizual
(imagini, grafice, materiale video) pentru a oferi o perspectiva
globald asupra crizei climatice.

Brainstorming colectiv pentru identificarea perceptiilor initiale ale
participantilor despre cauzele si efectele schimbarilor climatice.
Discutie ghidata pentru clarificarea conceptelor-cheie (emisii de
carbon, efect de sera, sustenabilitate).

Metoda ,harta conceptelor” — realizarea in grupuri mici a unor
scheme vizuale care leaga fenomenele climatice de impactul
asupra mediului si societatii.

Reflectie individuald si partajare in grup, pentru constientizarea
responsabilitatii personale si colective in fata crizei climatice.

Persoane implicate / Lucrator de tineret /Facilitator

Actori implicati Tinerii din comunitate cu care organizatia desfasoara activitdti
curente.

Resurse necesare | Whiteboard, markere, desktop, video proiector, conexiune internet.

(financiare, materiale)

Durata 50 de minute

Activitatea 2: Filmele schimbarii — intelegerea crizei climatice prin imagini (Vizionare de
filme scurte pe temele explicate anterior)

Scurta descriere Tinerii vizioneaza o selectie de filme si clipuri educative care
prezintd cauzele si consecintele schimbarilor climatice, dar si

exemple reale de actiuni pentru protejarea mediului. Dupa
vizionare, facilitatorul ghideaza o discutie despre mesajele
principale, emotiile provocate si solutiile pe care le pot aplica in
viata de zi cu zi.

Sugestii de materiale video:

“Climate Change Explained Simply” — TED-Ed (YouTube)
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“How We Can Make the World a Better Place by 2030 — Michael
Green (TED Talk)

“The Story of Plastic” (rezumat educativ, YouTube)

“What is Climate Change?” — National Geographic Kids

“The Promise” (scurtmetraj animat despre responsabilitatea fata de

naturd)

Metode utilizate Invatare vizuali — vizionarea de scurtmetraje si documentare
educationale care ilustreazd efectele crizei climatice asupra
mediului s1 comunitatilor umane.

Analizad de continut — discutarea mesajelor transmise prin imagini,
sunet si simboluri, pentru dezvoltarea gandirii critice si a empatiei
ecologice.

Dezbatere ghidatd — impartirea participantilor in grupuri pentru a
reflecta asupra temelor abordate (poluare, consum excesiv,
inegalitati, solutii verzi).

Metoda ,,Cinema Reflection” — fiecare participant noteaza ideile
principale si emotiile generate de film, apoi le impartaseste in cerc.
Realizarea unui colaj vizual / poster comun cu mesaje si concluzii
despre schimbarea atitudinilor fata de mediu.

Persoane implicate / Facilitator

Actori implicati Tinerii din comunitate cu care organizatia desfasoara activitdti
curente.

Resurse necesare | Desktop, video proiector, conexiune internet.

(financiare, materiale)

Durata 50 de minute

Activitatea 3: Atelier practic —,,Dam o noua viata materialelor”

Scurta descriere Tinerii participa la un atelier creativ in care confectioneaza obiecte
utile sau decorative din materiale reciclabile (plastic, carton, hartie,
textile, sticle etc.). Activitatea stimuleazd gindirea ecologica,
creativitatea si invdtarea prin actiune, evidentiind importanta
refolosirii si reducerii deseurilor.

Facilitatorul oferda exemple, modele si sprijin pe tot parcursul
procesului, iar la final tinerii pot organiza o mini-expozitie a
creatiilor lor.

Sugestii de produse:
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* ghivece pentru flori din sticle PET
* suporturi pentru creioane

» decoratiuni ecologice (pasare, fluture, copac)
* pungi reutilizabile din materiale textile vechi

Metode utilizate: Invatare prin actiune (learning by doing) — participantii transforma
materiale reciclabile in obiecte utile sau decorative, experimentand
procesul de reutilizare.

Atelier creativ — stimularea imaginatiei si a abilitatilor practice prin
realizarea de produse din deseuri refolosibile (hartie, plastic,
textile, metal).

Lucru in echipd — organizarea in grupuri pentru conceperea si
realizarea proiectelor ,,eco” comune.

Galerie ecologica / expozitie finald — prezentarea rezultatelor si
schimb de idei intre participanti.

Reflectie de grup — discutie despre importanta economiei circulare,
a reducerii consumului si a comportamentului responsabil fata de

resurse.

Persoane implicate / Lucrator de tineret /Facilitator

Actori implicati Tinerii din comunitate cu care organizatia desfasoara activitati
curente.

Resurse necesare | Materiale recomandate: deseuri curate: sticle PET, dopuri, carton,

(financiare, materiale) cutii, reviste, textile vechi, sfori, hartie colorata , lipici, foarfece,
bandd adeziva, markere, etichete pentru denumirea obiectelor
realizate

Durata 50 de minute

Activitatea 4: Atelier practic: Igenizare in parcul din centrul orasului

Scurta descriere Tinerii participa la o actiune practica de igienizare a parcului din
centrul orasului, invatdnd prin experientd directd despre
responsabilitatea fatd de mediul Inconjurator si importanta
implicarii comunitare.

Sub coordonarea facilitatorului, echipele colecteaza deseurile,
sorteazd materialele reciclabile si discuta despre impactul acestor
actiuni asupra comunitatii locale. Sugestie finala:

La sfarsitul activitatii, participantii pot realiza un colaj foto cu
»inainte si dupa” si pot propune idei pentru mentinerea curateniei
in spatiile verzi.
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Metode utilizate: Invatare prin actiune (learning by doing) — participantii s-au
implicat direct in actiuni de ecologizare, colectand deseuri si

contribuind la Tmbunatatirea mediului urban.

Lucru in echipa — formarea de grupuri responsabile de anumite
zone ale parcului, stimuldnd cooperarea si organizarea eficienta.
Observatie directd — identificarea tipurilor de deseuri si discutarea
cauzelor comportamentelor iresponsabile fatd de mediu.

Educatie prin exemplu — participantii au actionat ca modele pentru
cetateni, promovand voluntariatul si grija pentru spatiile verzi.
Reflectie colectivd — analizd finala privind impactul actiunii,
importanta implicarii civice $i a continuitafii initiativelor

ecologice.
Persoane implicate / Lucrator de tineret /Facilitator
Actori implicati Tinerii din comunitate cu care organizatia desfdsoard activitati
curente.
Resurse necesare | Materiale recomandate: manusi de protectie, saci menajeri, lopeti
(financiare, materiale) mici, saci pentru reciclare; veste reflectorizante, pancarte sau

bannere cu mesaje ecologice; apa, trusa de prim ajutor, aparat foto
pentru documentare.

Durata 50 de minute

Activitate 5: Feedback si reflectie — evaludm ce am invatat
Scurta descriere Activitatea are rolul de a evalua nivelul de intelegere a conceptelor

discutate si de a colecta impresii despre experienta tinerilor in
cadrul activitatilor SEEDS.
Participantii completeaza doud instrumente simple:

* Chestionar de verificare a cunostintelor — pentru a evalua
ce au invatat despre schimbarile climatice, sustenabilitate
si actiunile ecologice;

* Chestionar de feedback — pentru a exprima gradul de
satisfactie, ideile preferate si propunerile pentru viitoare
activitati verzi.

Obiective:

evaluarea cunostintelor dobandite;

identificarea impactului educational al atelierelor;
implicarea tinerilor in Tmbunatatirea activitatilor viitoare.
Sugestie:
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Facilitatorul poate organiza o scurta discutie finald in cerc, in care
fiecare tanar sa spuna ,,ce a invatat nou” si,,ce schimbare personala

isi propune pentru un viitor mai verde”

Metode alternative: Cerc de reflectie (debriefing) — discutie ghidata in plen, prin care
participantii si-au mpartasit experientele, emotiile si lectiile
invatate din activitatile anterioare.

Metoda ,,busolei invatarii” — participantii au identificat ce au
invatat, ce i-a inspirat, ce pot imbunatati si ce vor aplica mai
departe in viata lor de zi cu zi.

Feedback anonim / chestionar — colectarea opiniilor privind
organizarea, utilitatea si impactul activitatilor.

Metoda vizuala ,,copacul invatarii” — fiecare participant a scris pe
frunze de hartie concluziile si ideile-cheie, construind un tablou
colectiv al experientei.

Reflectie individuald — realizarea unui scurt jurnal personal de
invatare, pentru constientizarea progresului si a schimbarilor de

atitudine.
Persoane implicate / Facilitator
Actori implicati Tinerii din comunitate cu care organizatia desfasoara activitati
curente.
Resurse necesare | Materiale recomandate: formulare tiparite sau online (Google
(financiare, materiale) Forms / Microsoft Forms); pixuri, clipboarduri; cutie pentru

sugestii anonime (optional); laptop / tabletd pentru colectarea
digitala a raspunsurilor.

Durata 50 de minute

Evaluarea invatarii

- Aplicare de chestionare,

- Poze din timpul activitatilor
- Discutii libere

WORKSHOP : iIN LUMEA ECOLOGIEI — EXPLORAM SI INVATAM PRIN ACTIUNE

Fisa de activitate nr 2

O1: cunoasterea si aplicarea normelor si regulilor de protectie, octrotire si salvare a mediului,
congtientizand impactul schimbarilor climatice asupra acestuia;

02: intelegerea relatiei dintre om si mediu, a interdependentei dintre calitatea mediului si
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calitatea vietii;
03: stimularea tinerilor in procesul de investigare si cercetare a mediului inconjurétor.

Activitatile propuse

6. | Calatorie prin tainele ecologiei 0]

7. | Ziua Verde a Comunitatii — ,,Copac tandr, | O2
copac batran!”

8. | Misiune ecologica: curdatim si protejam | O3
mediul!

Descrierea activitdtilor:
Activitatea 1: Calatorie prin tainele ecologiei

Scurta descriere Participantii pornesc intr-o ,,cdlatorie” de descoperire a principiilor
ecologiei, explorand relatia dintre oameni si naturd. Prin activitati
interactive, discutii si jocuri educative, tinerii inteleg conceptele de
baza despre echilibru ecologic, resurse naturale si protejarea
mediului.  Activitatea urmdreste formarea unei atitudini
responsabile fata de planetd si dezvoltarea spiritului verde in

comunitate.
Persoane implicate / Lucrator de tineret /facilitatori / formatori; voluntari pentru sprijin
Actori implicati logistic si documentare (foto / video).
Tinerii din comunitate cu care organizatia desfasoara activitdti
curente.
Resurse necesare | Materiale didactice:
(financiare, materiale) Laptop, proiector si ecran de proiectie / perete alb;

Prezentare PowerPoint sau materiale vizuale (imagini, grafice,
clipuri scurte despre ecologie);

Flipchart, coli mari A3, markere colorate;

Fise de lucru / materiale informative pentru participanti (definitii,
exemple de concepte ecologice);

Post-it-uri pentru activitati de brainstorming;

Set de cartonase cu Intrebdri sau provocari ecologice (ex: ,,Cum
putem reduce poluarea?”).

Spatiu si logistica:

Sala luminoasa, aerisita, cu spatiu pentru lucru in grupuri;

Scaune dispuse 1n cerc sau semicerc pentru discutii interactive;
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Acces la internet (pentru materiale video sau resurse online).

Metode utilizate: Prezentare interactiva — facilitatorul a introdus conceptele de baza
din ecologie prin exemple vizuale, jocuri de intrebari si materiale
multimedia.

Jocuri de cunoastere si energizare — pentru stimularea implicarii si
crearea unei atmosfere deschise, favorabile invatarii nonformale.
Brainstorming — colectarea ideilor si a reprezentarilor personale ale
participantilor despre naturd, echilibru ecologic si sustenabilitate.
Metoda ,,Harta conceptelor” — grupurile au realizat conexiuni intre
elementele mediului (apa, aer, sol, plante, animale, oameni).
Reflectie ghidata — participantii au analizat cum se manifestd in
viata lor principiile ecologice si ce pot face pentru a proteja mediul.

Durata 50 de minute

Activitatea 2: Ziua Verde a Comunitatii — ,,Copac tanar, copac batran!”

Scurta descriere Activitatea marcheazd o zi dedicata naturii si solidaritdtii intre
generatii. Tinerii, alaturi de membri ai comunitatii (parinti, bunici,
voluntari), participa la o actiune de plantare de copaci si la un
moment simbolic de recunoastere a valorii fiecdrei varste —
»copac tanar, copac batran” devenind o metaford a continuitatii
vietii si a respectului pentru natura.

Facilitatorul poate include povesti despre arbori, citate
inspirationale si o scurtd reflectie despre cum fiecare generatie
contribuie la protejarea mediului. Sugestie:

La final, participantii pot forma un cerc in jurul copacilor plantati
si pot rosti o ,,promisiune verde” comund — un angajament pentru
protejarea mediului Inconjurator.

Metode utilizate: Invitare prin actiune (learning by doing) — participantii s-au
implicat activ in plantarea de copaci si activitati de ecologizare,
invatand prin experienta directa.

Metoda colaborativa — tinerii au lucrat in echipe mixte (elevi,
voluntari, membri ai comunitdtii) pentru a Incuraja cooperarea si
solidaritatea intergenerationala.

Educatie outdoor — desfasurarea activitdtilor in naturd, pentru
stimularea conexiunii emotionale cu mediul.

Atelier de reflectie ecologicd — discutie deschisd despre rolul
padurilor In mentinerea echilibrului climatic si simbolistica
»copacului” ca sursd de viata.
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Metoda ,lantului verde” — fiecare participant a impartasit o
promisiune personald legatd de protejarea mediului, formand un
angajament colectiv pentru sustenabilitate.

Persoane implicate / Lucrator de tineret /Facilitator

Actori implicati Tinerii din comunitate cu care organizatia desfasoard activitati
curente.

Resurse necesare | Resurse necesare:

(financiare, materiale) puieti / arbori de plantat, unelte (lopeti, manusi, gileti);

pancarte, etichete cu numele participantilor si mesajele lor pentru
viitor;

saci pentru colectarea deseurilor (daca se face si igienizarea zonei);
aparat foto / telefon pentru documentarea activitatii;

fise simbolice ,,Eu si copacul meu” (participantii pot scrie un gand
sau o promisiune).

Durata 300 de minute

Activitatea 3: Misiune ecologica: curatam si protejam mediul!

Scurta descriere Tinerii devin echipa verde a comunitatii, implicAndu-se activ intr-
o actiune de curatenie si protejare a mediului in zona locala (parc,
mal de rau, cartier, zona verde).

Sub Indrumarea facilitatorului, acestia colecteaza deseuri, sorteaza
materialele reciclabile si discutd despre obiceiurile zilnice care pot
reduce poluarea. Activitatea pune accent pe exemplul personal si
pe puterea actiunii colective pentru un mediu curat.

Metode utilizate: Invitare prin actiune (learning by doing) — participantii au
desfasurat activitati concrete de ecologizare si colectare selectiva
a deseurilor, invatand prin implicare directa si responsabilitate.
Lucru in echipa — organizarea in grupuri pentru acoperirea
diferitelor zone si coordonarea eficienta a sarcinilor.

Observatie directd — identificarea tipurilor de deseuri, a surselor de
poluare si a impactului acestora asupra mediului.

Educatie prin exemplu — participantii au actionat ca modele de
comportament civic $i ecologic In comunitate.

Reflectie de grup — discutie la finalul activitatii privind experienta
traitd, importanta actiunilor colective si planuri viitoare pentru
protejarea mediului.

Persoane implicate / Lucrator de tineret /Facilitator
Actori implicati
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Tinerii din comunitate cu care organizatia desfisoara activitati

curente.
Resurse necesare | Resurse necesare:
(financiare, materiale) manusi de protectie, saci menajeri si saci pentru reciclare (plastic,

hartie, sticld);

veste reflectorizante si lopeti mici (daca este cazul);

pancarte, bannere sau stickere cu mesaje ecologice (,,Protejeaza
natura!”, ,,Fii schimbarea!”);

apa, gustari, trusa de prim ajutor;

aparat foto / telefon pentru documentarea actiunii.

Durata 50 de minute

Evaluarea invatarii

e cvaluare pe parcurs prin realizarea de fotografii si a paginii de jurnal de cétre fiecare tanar
participant;

e cvaluare periodica dupa fiecare conginut tematic prin aplicarea de chestionare in randul tinerilor
in vederea identificarii gradului de informare in legatura cu schimbarile climatice;

e cvaluare finald concretizata in realizarea unei brosuri care sa faca dovada realizarii activitdtilor

mai sus mentionate, exemple de buna practicd pentru comunitate.
WORKSHOP: RE-CREAM DIN DESEURI

Fisa de activitate nr 3

Obiective de invatare:

Ol1: sa colecteze diferentiat deseurile;

02: sa reutilizeze deseurile pentru noi intrebuintari;

03: sd ocroteasca natura prin amenajare si intretinere;
04: sa promoveze comportamentul ecologic;

0O5: sa dezvolte un comportament de protejare a mediului.

Activitatile propuse

Nr.crt. | Denumirea activitatii: Contribuie la obiectivul de invitare:
9. | Aventura In lumea reciclarii O1: sd colecteze diferentiat deseurile;
10. | Re-cream lumea din materiale refolosite 02: sa reutilizeze deseurile pentru noi
intrebuintari;
11. | Spatiul verde 03: sda ocroteascda natura prin
amenajare si intretinere;
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12. | Mesagerii reciclarii — Informdm, educam, | O4: sd promoveze comportamentul
actionam! ecologic;

13. | Seara SustENADilitatii 05: sa dezvolte un comportament de
protejare a mediului.

Descrierea activitatilor:
Activitatea 1: Aventuri in lumea reciclarii

Scurta descriere Tinerii invatd despre importanta colectarii selective si despre
modul corect de sortare a deseurilor. Prin activitdti practice si
jocuri educative, acestia descoperd ce materiale pot fi reciclate si
ce impact are fiecare gest asupra mediului. Sub indrumarea
facilitatorului, participantii lucreazd in echipe pentru a sorta
deseuri simbolice (hartie, plastic, metal, sticld) in containere
colorate, exersand gandirea ecologica si colaborarea.

Sugestie:

Facilitatorul poate transforma activitatea Iintr-o competitie
prietenoasa, unde echipele primesc puncte pentru sortarea corecta,
creativitatea si implicarea lor. La final, se pot discuta idei pentru
imbunatétirea colectdrii selective In comunitate.

Metode utilizate: Invitare experientialdi — participantii au descoperit principiile
recicldrii prin activitati practice si jocuri educative, transformand
teoria in actiune.

Jocuri de rol — simularea procesului de colectare, sortare si
reutilizare a deseurilor, pentru intelegerea etapelor din lantul
reciclarii.

Brainstorming — colectarea de idei privind solutii creative de
reducere a deseurilor si reutilizare a materialelor.

Atelier practic — realizarea de obiecte decorative sau utile din
materiale reciclabile, stimuland creativitatea si responsabilitatea
ecologica.

Reflectie ghidatd — discutie finala despre impactul individual si
colectiv asupra mediului si importanta gesturilor zilnice pentru un
stil de viata sustenabil.

Persoane implicate / Lucrator de tineret /Facilitator
Actori implicati Tinerii din comunitate cu care organizatia desfasoard activitati
curente.
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Resurse necesare | Resurse necesare:

(financiare, materiale) containere / cutii colorate pentru colectare selectiva (etichetate:
plastic, hartie, metal, sticld, resturi menajere);

deseuri curate (PET-uri, reviste, cutii, borcane, doze, textile etc.);
manusi de protectie;

afise informative despre reciclare;

spatiu deschis pentru activitate;

fise de observatie / chestionare scurte despre reciclare.

Durata 50 de minute

Activitatea 2: Re-cream lumea din materiale refolosite

Scurta descriere Descriere ampla:

Activitatea i1 propune sda stimuleze creativitatea si
responsabilitatea ecologica a tinerilor prin transformarea
materialelor considerate ,,deseuri” in obiecte utile, decorative sau
vestimentare. Participantii, coordonati de facilitatori, lucreaza
individual sau in echipe pentru a concepe produse originale din
materiale reciclabile precum hartie, carton, sticle PET, textile
vechi, doze metalice sau dopuri de plastic.

Scopul atelierului este de a arata ca refolosirea materialelor nu este
doar o solutie pentru reducerea deseurilor, ci sio forma de expresie
artistica si de constientizare ecologica. Tinerii invata prin practica
principiile economiei circulare, ale consumului responsabil si ale
protejarii resurselor naturale.

In cadrul atelierului pot fi realizate:

obiecte decorative (rame foto, suporturi de lumanari, flori din
hartie reciclata, tablouri colaj);

accesoril sau costume pentru carnaval, create din materiale textile
refolosite;

obiecte utile (suporturi pentru birou, ghivece, cutii de depozitare,
bijuterii din plastic reciclat).

La final, creatiile pot fi expuse intr-o mini-expozitie intitulata ,,O
noud viatd”, unde fiecare participant isi prezinta lucrarea,
materialele folosite si mesajul ecologic pe care doreste sa-I
transmita.

Sugestie:

Expozitia finala poate fi deschisd comunitatii locale, incurajand
alti tineri si adulti sa adopte un comportament responsabil fata de
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mediu si sd descopere bucuria de a crea din resurse simple, dar
valoroase.

Metode utilizate: Invatare prin actiune (learning by doing) — participantii au realizat
obiecte noi din materiale reciclabile, descoperind prin practica
potentialul refolosirii creative.

Atelier de creatie ecologica — dezvoltarea spiritului artistic si a
gandirii sustenabile prin transformarea deseurilor in produse utile
sau decorative.

Lucru in echipa — grupurile au colaborat la conceperea si
prezentarea unor proiecte originale, stimuland cooperarea si
schimbul de idei.

Expozitie ,,Re-credm lumea” — prezentarea publicd a produselor
realizate, insotitd de mesaje ecologice si dezbatere despre
reducerea deseurilor.

Reflectie de grup — analizarea experientei si a modului in care
fiecare poate contribui la 0 economie circulara si responsabila.

Persoane implicate / Lucrator de tineret /Facilitator

Actori implicati Tinerii din comunitate cu care organizatia desfdsoard activitati
curente.

Resurse necesare | Resurse necesare:

(financiare, materiale) materiale reciclabile curate (plastic, carton, hartie, textile, dopuri,
doze etc.);

foarfece, lipici, sfoara, banda adeziva, acuarele, pensule, markere;
manusi, sorturi, mese de lucru, spatiu ventilat;

cutii pentru sortarea materialelor raimase;

aparat foto / telefon pentru documentarea activitatii.

Durata 300 de minute

Activitatea 3: Atelier practic — ,,Spatiul verde”

Scurta descriere Activitatea are ca scop ingrijirea si reamenajarea spatiilor verzi din
jurul institutiei sau al comunitatii. Tinerii participd la o actiune de
ecologizare care include strangerea deseurilor, curdtarea zonelor
verzi si vopsirea trunchiurilor de copaci, contribuind astfel la
imbunatatirea aspectului mediului local.

In a doua parte, participantii sunt invitati sa propuni idei creative
de reamenajare a acestor spatii — prin desene, schite sau planuri
simple — pentru a le transforma in zone prietenoase, verzi si
sustenabile.
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Sugestie:
La final, tinerii pot realiza un colaj foto ,,Inainte si dupa” si pot

prezenta public ideile lor de reamenajare in cadrul unei mici
expozitii comunitare.

Metode utilizate: Invatare prin actiune (learning by doing) — participantii s-au
implicat activ in amenajarea si Ingrijirea unui spatiu verde,
aplicand principii ecologice In mod concret.

Educatie outdoor — activitatile s-au desfasurat in aer liber, oferind
ocazia de a invata direct din interactiunea cu mediul natural.
Lucru in echipd — grupurile au colaborat pentru curatarea, plantarea
si decorarea spatiului, dezvoltand abilitdti de cooperare si
planificare.

Invatare vizuala si creativi — utilizarea elementelor naturale (flori,
pietre, materiale reciclabile) pentru crearea unui spatiu estetic si
educativ.

Reflectie de grup — discutie finald despre rolul spatiilor verzi in
sandtatea comunitatilor si In mentinerea echilibrului ecologic.

Persoane implicate / Lucrator de tineret /Facilitator

Actori implicati Tinerii din comunitate cu care organizatia desfdsoara activitdti
curente.

Resurse necesare | Resurse necesare:

(financiare, materiale) saci menajeri si saci pentru reciclare;

manusi de protectie, lopeti, greble, perii, galeti;

var / vopsea pentru trunchiurile copacilor, pensule;

afise sau etichete pentru marcarea zonelor ingrijite;

coli mari, markere si creioane colorate pentru desenarea
propunerilor de reamenajare;

apa, trusa de prim ajutor, aparat foto / telefon pentru documentarea
activitatii;

vestimentatie adecvata (veste reflectorizante, sepci, sorturi).

Durata 300 de minute

Activitatea 4: Mesagerii reciclarii — Informam, educdm, actionam!

Scurta descriere Aceasta activitate urmadreste implicarea tinerilor in actiuni de
informare si constientizare privind importanta colectarii selective
a deseurilor si protejarii mediului. Participantii devin ,,mesagerii
reciclarii”, realizand flyere, afise si pliante cu mesaje ecologice pe
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care le vor distribui in comunitate — in scoli, magazine, institutii
publice sau locuri frecventate de cetéteni.

In prima parte a activitatii, facilitatorul oferd o scurtd prezentare
despre reciclare, poluare si impactul deseurilor asupra mediului.
Apoi, tinerii lucreaza in echipe pentru a crea materiale vizuale
atractive, cu mesaje clare si motivationale. Se incurajeaza folosirea
imaginilor sugestive, a culorilor vii si a sloganurilor originale (ex.
»Recicleaza azi, respird maine!” sau ,,Un gest mic, un impact
mare!”).

In a doua parte, participantii ies pe teren si distribuie materialele
create, interactionand cu localnicii si explicand, intr-un mod
prietenos, beneficiile colectarii diferentiate. Activitatea combina
educatia ecologica cu spiritul civic si comunicarea activd in
comunitate.

Sugestie:

La finalul activitatii, se poate organiza o expozitie cu cele mai
reusite afise si flyere, iar tinerii pot vota cel mai inspirat mesaj
ecologic. Cele mai bune materiale pot fi publicate pe site-ul
organizatiei sau pe retelele sociale, ca parte a campaniei locale
,,Comunitatea noastra, viitorul nostru verde”

Metode utilizate: Campanie educativa participativa — tinerii au conceput si distribuit
materiale informative (postere, pliante, mesaje vizuale) pentru
promovarea reciclarii responsabile.

Invitare prin actiune (learning by doing) — participantii au aplicat
cunostintele dobandite despre colectarea selectiva, implicandu-se
direct in activitati de informare in comunitate.

Metoda peer-to-peer (invatare intre egali) — tinerii au devenit
»ambasadori ai reciclarii”, explicand altor membri ai comunitatii
beneficiile reutilizarii si reducerii deseurilor.

Lucru in echipa — organizarea in grupuri tematice (informare,
design, comunicare) pentru realizarea si prezentarea materialelor
educative.

Reflectie de grup — analizarea impactului campaniei, schimbul de
impresii si stabilirea de idei pentru actiuni viitoare.

Persoane implicate / Lucrator de tineret /Facilitator
Actori implicati Tinerii din comunitate cu care organizatia desfasoard activitati
curente.
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Resurse necesare | Resurse necesare:

(financiare, materiale) coli colorate, carton, hartie reciclatd, markere, acuarele, lipici,
foarfece;
imprimantd, acces la calculator (pentru design digital de pliante si
flyere);

aparate foto / telefoane pentru documentare;

materiale de distributie (mape, dosare, plicuri, banda adeziva,
capse);

veste sau ecusoane pentru identificarea participantilor;

cutii pentru colectarea materialelor reciclabile aduse ca exemplu;

trusa de prim ajutor, apa, gustari usoare pentru echipele din teren.

Durata 300 de minute

Activitate 5: Seara SustENAbilitatii

Scurta descriere »Seara SustENAbilitatii” este un eveniment festiv si educativ
dedicat celebrarii implicarii tinerilor in protejarea mediului si in
promovarea valorilor sustenabilitatii. Activitatea marcheaza

finalul programului printr-o intalnire relaxata, dar plind de
semnificatie, 1n care participantii, voluntarii si membrii
comunitatii isi Tmpartasesc experientele, rezultatele si povestile
verzi traite n cadrul proiectului SEEDS.

Evenimentul combind momente artistice, expozitii si reflectii
ecologice:

prezentarea produselor realizate in atelierele anterioare (,,0O noua
viatd”, ,,Spatiul verde”, ,,Mesagerii reciclarii”);

proiectii foto si video cu momente din activitatile proiectului,
expozitie de postere, afise si obiecte create din materiale
reciclabile;

scenete, cantece sau dansuri cu tema ecologica;

momente simbolice, precum ,,Lumina Verde a Sperantei”, in care
participantii aprind lumini / lanterne pentru a reprezenta unitatea si
grija fatd de planeta.

Atmosfera este una de sarbdtoare, dar si de reflectie asupra
schimbadrilor pozitive care pot porni din actiuni mici, realizate cu
perseverenta si solidaritate.

Sugestie:

Evenimentul se poate incheia cu o ,,promisiune verde” comuna —
fiecare participant scrie pe o frunza de hartie reciclabila un
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angajament personal pentru un viitor sustenabil, care va fi adaugat
pe un ,,Copac al sperantei” simbolic.

Metode utilizate: Expozitie interactivi — prezentarea produselor, materialelor si
rezultatelor obtinute in cadrul atelierelor anterioare, sub forma unei
galerii vizuale.

Metoda ,,Targului ideilor verzi” — participantii au expus proiecte si
initiative sustenabile, schimband bune practici si solutii ecologice.
Invatare prin exprimare artistici — momente creative (muzica,
poezie, teatru ecologic) pentru transmiterea mesajelor despre
protejarea mediului si responsabilitate.

Dezbatere deschisa si reflectie de grup — discutii despre ce au
invatat pe parcursul proiectului si cum pot aplica principiile
sustenabilitatii in viata de zi cu zi.

Metoda apreciativa (,,Ce am facut bine?”’) — analizarea punctelor
forte ale activitatilor si evidentierea schimbarilor pozitive generate
de implicarea tinerilor.

Persoane implicate / Lucrator de tineret /Facilitator

Actori implicati Tinerii din comunitate cu care organizatia desfdsoard activitati
curente.

Resurse necesare | Resurse necesare:

(financiare, materiale) sala / spatiu amenajat festiv (interior sau exterior);

echipamente multimedia (laptop, proiector, boxe, microfon);
decor realizat din materiale reciclabile (bannere, lumini, afise);
diplome / certificate de participare;

panou pentru expozitie foto-video;

gustari, apa, ceaiuri naturale;

trusa de prim ajutor si personal de sprijin logistic.

Durata 300 de minute

Evaluarea invatarii

-fotografii din timpul derularii activitatilor;

-procese verbale de prezenta;

-promovare pe pagina de facebook a scolii;

-realizarea unor minievaluari (activitatea care le-a placut cel mai mult, ce alte activitati ar
propune)

WORKSHOP : VOCEA PADURII
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Fisa de activitate nr 4

Obiective de invatare:

O1: Formarea unei constiinte ecologice prin informarea corectd asupra problemelor ridicate de
dezvoltarea societatii umane

02: Sa participe activ la actiuni ce promoveaza sdndtatea mediului, desfagurarea unor activitati
practice de ecologizare a mediului local,

O3: Sensibilizarea tuturor elevilor si membrilor comunitétii cu privire la importanta unui mediu
sanatos, pentru om si pentru societate

Activitatile propuse

14. | Verde pentru generatiile viitoare Participare activa la actiuni de
promovarea a unui mediu sandtos.

15. | Doua planete, o singura lume — schimbari | Formarea constiintei ecologice
climatice si inegalitate globala

16. | Descopera natura protejatd — excursii | Sensibilizarea tinerilor cu privire la
tematice despre conservarea mediului si | importanta unui mediu sanatos
biodiversitate

17. | Fashion eco — stil cu atitudine verde Participarea la actiuni de colectare

selectiva
Descrierea activitatilor:
Activitatea 1: Verde pentru generatiile viitoare
Scurta descriere Activitatea are ca scop formarea unei atitudini responsabile fata de

naturd si promovarea implicarii directe a tinerilor in protejarea
mediului, printr-o actiune practica de impadurire sau plantare de
arbori si arbusti. Tinerii devin ambasadori ai mediului si Invata,
prin actiune, ca fiecare copac plantat este o investitie pentru
viitorul planetei si al generatiilor urmatoare.

Sub indrumarea facilitatorilor si cu sprijinul autoritatilor locale sau
al voluntarilor din comunitate, participantii identificd zonele
potrivite pentru plantare, pregitesc terenul si contribuie activ la
realizarea unei ,,mini paduri SEEDS”. In paralel, se discuta despre
importanta padurilor in mentinerea echilibrului climatic, protejarea
biodiversitatii si reducerea poludrii.

La final, fiecare tandr poate ,,adopta” simbolic un copac, oferindu-

1 un nume si lasdnd un mesaj scurt pentru generatiile viitoare — o
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promisiune de grijd si continuitate. Activitatea devine astfel o
experientd memorabild, cu impact ecologic si emotional de durata.

Sugestie:

Dupa finalizarea plantarii, tinerii pot crea o hartd simbolicd a
arborilor plantati, care sa fie actualizatd anual. De asemenea, se pot
organiza vizite periodice pentru intretinerea spatiului verde,
transformand aceastd activitate intr-un angajament pe termen lung
fata de natura.

Metode utilizate: Invatare prin actiune (learning by doing) — participantii s-au
implicat in activitati practice de plantare si ecologizare, invatand

prin experienta directd importanta protejarii mediului.

Educatie outdoor — activitatile s-au desfasurat in aer liber, oferind
ocazia de a observa direct impactul pozitiv al actiunilor asupra
mediului natural.

Lucru in echipd — grupurile au colaborat pentru realizarea
sarcinilor, stimuland cooperarea, comunicarea si spiritul de
responsabilitate colectiva.

Discutie ghidata — reflectie comuna despre rolul fiecarei persoane
in mentinerea unui mediu sandtos pentru generatiile viitoare.
Metoda ,,copacul promisiunilor” — fiecare participant a scris pe o
frunza simbolica un angajament personal pentru protejarea naturii,
creand impreuna un arbore al schimbarii.

Persoane implicate / Lucrator de tineret /Facilitator

Actori implicati Tinerii din comunitate cu care organizatia desfasoara activitati
curente.

Resurse necesare | Resurse necesare:

(financiare, materiale) puieti de arbori / arbusti potriviti zonei (ex. stejar, tei, salcdm, artar,
tuia etc.);

lopeti, harlete, galeti, manusi de protectie, veste reflectorizante;
apa pentru udare si marcaje pentru locurile de plantare;

materiale informative despre paduri si importanta lor ecologica;
bannere sau afise cu mesajul campaniei ,,Verde pentru generatiile
viitoare”;

trusa de prim ajutor si personal de sprijin;

aparat foto / telefon pentru documentarea activitatii.

Durata 300 de minute

Activitatea 2: Doua planete, o singura lume — schimbari climatice si inegalitate globala
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Scurta descriere Activitatea isi propune sa dezvolte gandirea criticd si empatia
tinerilor printr-o  dezbatere interactivd despre impactul
schimbarilor climatice si despre modul in care acestea afecteaza
diferit oamenii din diverse regiuni ale lumii. Participantii sunt
provocati sd descopere cum resursele, economia si deciziile
politice creeaza adesea doud realitdti contrastante — o ,,planeta a
confortului” si o ,,planeta a supravietuirii’.

Sub Indrumarea facilitatorului, tinerii sunt Impartiti in echipe care
reprezinta diferite contexte (tdri dezvoltate vs. tari vulnerabile la
criza climatica). Fiecare echipa primeste informatii, scenarii si
imagini ilustrative, pe baza cdrora trebuie sd argumenteze, sa caute
solutii si sd prezinte perspective diferite asupra aceleiasi probleme
globale.

Dezbaterea este urmatd de o discutie comund despre
responsabilitatea individuala si colectivd, solidaritate, dreptate
climaticd si modurile in care fiecare persoand poate contribui la
reducerea inegalitatilor si la protejarea planetei.

Sugestie:

La final, participantii pot crea un manifest comun intitulat ,,O
singurd planetd pentru toti”, care sd contind idei, solutii si
angajamente personale pentru o lume mai echitabild si mai
sustenabila.

Metode utilizate: Studiu de caz — analizarea unor exemple reale privind impactul
schimbdrilor climatice asupra diferitelor regiuni ale lumii si a
comunitatilor vulnerabile.

Dezbatere ghidatda — discutie interactivd despre legatura dintre
poluare, dezvoltare economicd si inegalitate sociala, stimuland
gandirea critica.

Joc de rol / simulare — participantii au reprezentat actori globali
(guverne, ONG-uri, companii, cetdteni), explordnd diferite
perspective asupra crizei climatice.

Metoda ,,World Café” — schimb de idei intre grupuri pe teme
precum ,,consum responsabil”, ,energie verde” si ,solidaritate
globald”.

Reflectie colectiva — sintetizarea concluziilor si formularea unor
mesaje comune pentru un viitor echitabil si sustenabil.

Persoane implicate / Lucrator de tineret /Facilitator
Actori implicati

38

gErasmus



_—

Cofinantat de 7\ -
- Uniunea Europeana APDD

Tinerii din comunitate cu care organizatia desfisoara activitati

curente.

Resurse necesare | Resurse necesare:

(financiare, materiale) materiale informative despre schimbadrile climatice si impactul
global;

fise cu scenarii si roluri pentru echipe (state bogate / vulnerabile,
ONG-uri, cetateni etc.);

flipchart, markere, foi de notite;

proiector / laptop pentru prezentarea de imagini si date;

spatiu pentru dezbatere in cerc sau mese dispuse fata in fata;
ecusoane pentru echipe si un moderator (facilitator).

Durata 2 sesiuni a cate 3 ore.

Activitatea 3: Descopera natura protejata — excursii tematice despre conservarea mediului
si biodiversitate

Scurtd descriere Activitatea isi propune sa conecteze tinerii direct cu natura printr-
o experientd practicd de invatare in aer liber, desfasurata in arii
naturale protejate (rezervatii, parcuri nationale, zone naturale de
interes local). Scopul este de a intelege importanta conservarii
mediului, a protejarii speciilor de plante si animale, precum sirolul
echilibrului ecologic in viata planetei.

Sub coordonarea facilitatorilor si a unor invitati specializati
(biologi, rangeri, reprezentanti ai ONG-urilor de mediu), tinerii
descopera, pas cu pas, elementele caracteristice ale ecosistemelor
vizitate: flora, fauna, tipurile de habitate, dar si amenintarile cu
care se confruntd aceste zone. Activitatea include observare
directd, notite in jurnale de teren, colectarea de date simple
(temperatura, sol, plante comune), dar si discutii despre cum pot
contribui, ca cetdteni activi, la protejarea biodiversitatii.

De asemenea, participantii pot realiza fotografii, schite sau scurte
clipuri video, care ulterior vor fi utilizate in expozitii $i campanii
de constientizare.

Sugestie:

Excursia se poate incheia cu un moment simbolic — un ,,Cerc al
naturii”’, unde fiecare participant isi exprimd gandurile si
promisiunea personala pentru protejarea mediului, consoliddnd
legatura emotionald cu natura.
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Metode utilizate: Invatare prin descoperire (discovery learning) — participantii au
explorat zone naturale protejate, observand direct elemente de

flora si fauna specifice.

Educatie outdoor — activitdti desfasurate in teren, menite sa
dezvolte o legdtura autenticd cu natura si sd stimuleze
responsabilitatea ecologica.

Ghidaj ecologic — explicatii si activitati sustinute de specialisti sau
lucratori de tineret cu competente in domeniul protectiei mediului.
Lucru in echipa — participantii au completat fise de observatie si au
documentat speciile intdlnite, colaborand pentru a identifica
amenintarile asupra ecosistemelor.

Reflectie de grup — discutie finala despre importanta conservarii
biodiversitatii si despre actiunile personale prin care fiecare poate
contribui la protejarea mediului.

Persoane implicate / Lucrator de tineret /Facilitator

Actori implicati Tinerii din comunitate cu care organizatia desfdsoard activitati
curente.

Resurse necesare | Resurse necesare:

(financiare, materiale) materiale informative despre ariile vizitate (pliante, harti, ghiduri

botanice / zoologice);

rucsaci, caiete de teren, pixuri, aparate foto / telefoane pentru
documentare;

vestimentatie adecvata (incaltaminte confortabild, pelerine, sepci);
trusa de prim ajutor, apa, gustari;

acorduri de parteneriat cu administratiile ariilor protejate;
transport asigurat pentru deplasare;

autorizatii, daca este necesar, pentru acces in zonele respective.

Durata 1z

Activitatea 4: Fashion eco — stil cu atitudine verde

Scurta descriere Activitatea are scopul de a incuraja tinerii sda adopte un
comportament responsabil fatd de consum si de mediu, prin
intermediul modei sustenabile. Participantii descopera cum hainele
vechi, materialele textile refolosite sau accesoriile uzate pot fi
transformate in creatii vestimentare moderne si expresive.

Sub indrumarea facilitatorilor, tinerii lucreaza in echipe si isi pun
in valoare creativitatea In realizarea de piese vestimentare,
accesorii sau costume tematice din materiale reciclabile.
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Activitatea promoveaza ideea cad moda nu inseamna doar tendinte,
ci si responsabilitate, originalitate si respect pentru planeta.

In a doua parte, se poate organiza un defileu ecologic (,,Eco
Fashion Show”), unde participantii prezintd creatiile proprii,
explicand mesajul ecologic al fiecarei tinute. Evenimentul devine
astfel un mod interactiv de a combina arta, educatia si
sustenabilitatea.

Sugestie:

La final, se pot acorda diplome simbolice precum ,,Cea mai
creativa tinuta eco”, ,Mesajul verde al anului” sau ,,.Designer
sustenabil SEEDS”. Evenimentul poate fi promovat in comunitate
ca exemplu de moda constienta si educatie prin arta.

Metode utilizate: Atelier practic de creatie — participantii au realizat articole
vestimentare si accesorii din materiale reciclabile, promovand
reutilizarea si creativitatea sustenabila.

Invitare prin actiune (learning by doing) — tinerii au invitat despre
reciclare si consum responsabil prin implicarea directa in procesul
de design si confectionare.

Lucru in echipa — organizarea in grupuri pentru conceperea,
realizarea si prezentarea colectiilor ecologice, stimuland
cooperarea si inovatia.

Parada eco / expozitie creativa — prezentarea finald a creatiilor in
fata comunitatii, ca forma de educatie vizuala si inspiratie pentru
un stil de viata sustenabil.

Reflectie de grup — discutie despre impactul industriei modei
asupra mediului si despre alternativele verzi in alegerea

vestimentatiei.

Persoane implicate / Lucrator de tineret /Facilitator

Actori implicati Tinerii din comunitate cu care organizatia desfasoara activitati
curente.

Resurse necesare | Resurse necesare:

(financiare, materiale) materiale textile vechi, haine uzate, resturi de stofd, nasturi,

fermoare, panglici;

foarfece, ace, ata, lipici textil, masina de cusut (optional);
spatiu de lucru aerisit, mese mari, oglinzi;

fundal muzical si decoruri pentru prezentare;

aparate foto / telefoane pentru documentare;

etichete sau pancarte pentru prezentarea tinutelor.
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‘ Durata 300 de minute

Evaluarea invatarii

- Prezentarea exemplelor de bune practici cétre tinerii din comunitate;

- Galerie fotografica;

- Sectiune speciald pe site-ul organizatiei dedicata activitatilor ecologice si diseminarea
rezultatelor acestor activitati;

- Expozitii tematice din materiale reciclate;

- Participarea la concursuri si campanii pe teme ecologice.

WORKSHOP : SURSE DE VIATA — APA SI PADUREA

Fisa de activitate nr 5

Obiective de invatare

O1: Dezvoltarea la tineri a interesului pentru explorarea sistemelor biologice, a proceselor si
fenomenelor cu instrumente si metode specifice;

0O2: Constientizarea surselor de poluare si a limitelor Planetei.

Activitatile propuse

18. | ,,Apa — matricea vietii” Participare activa la actiuni de
promovarea a unui mediu sanatos.
19. | Analiza calitatii apei Realizarea unor investigatii in scopul

monitorizarii cantitatii si calitatii apei.
Exprimarea propriilor observatii si
concluzii obtinute in urma
experimentelor/ investigatiilor.
Observarea modului in care se
desfdsdara activitatea intr-o institutie
responsabild cu gospodarirea apelor.

20. | Poluarea si protectia apelor Realizarea unor investigatii, proiecte
privind  interactiunile = om-natura,
precum si impactul ecologic al
activitdtilor economice;

Identificarea de modalitdti care pot
contribui la diminuarea poludrii apei.

Descrierea activitatilor:
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Activitatea 1 : ,,Apa — matricea vietii”

Scurta descriere Workshopul ,,Apa — matricea vietii” urmdreste constientizarea
rolului esential al apei in mentinerea echilibrului ecosistemelor si
in sustinerea vietii pe Pamant. Participantii vor explora conexiunea
dintre padure si apd, Intelegand cum padurile contribuie la reglarea
circuitului apei in naturd si la protejarea surselor de apa. Prin
activitati practice, discutii interactive si experimente educative,
tinerii vor descoperi importanta conservarii resurselor de apa si a
protejarii padurilor ca adevarate ,,rezervoare” de viata.

Metode utilizate: Prezentare interactivd — introducerea temei prin imagini, materiale
video si discutii ghidate despre rolul apei in mentinerea vietii si a
echilibrului natural.

Invatare prin descoperire (discovery learning) — experimente
simple privind circuitul apei in naturd si procesele de filtrare
naturala.

Lucru in echipd — grupurile au analizat legdtura dintre padure, sol
si apa, identificAnd factorii care influenteaza calitatea resurselor
acvatice.

Activitati outdoor — observatii directe in teren (rdu, izvor, lac)
pentru a corela teoria cu experienta practica.

Reflectie de grup — concluzii colective privind importanta
conservarii apei si masurile pe care fiecare le poate adopta pentru
protejarea acesteia.

Persoane implicate / Lucrator de tineret /Facilitator

Actori implicati Tinerii din comunitate cu care organizatia desfasoara activitati
curente.

Resurse necesare | Resurse / materiale necesare:

(financiare, materiale) Harti sau postere ilustrand circuitul apei in natura

Mostre de apa din diferite surse (rau, lac, fantana, ploaie etc.)
pentru analiza comparativa

Recipiente transparente, microscop / lupa de mana

Materiale pentru un mini-experiment de filtrare a apei (nisip,
pietris, carbune activ, sticle tdiate)

Flipchart, markere, fise de lucru

Acces la spatiu natural (padure, parc, rau) pentru observatii directe
Proiector / laptop pentru prezentare vizuald

Durata 300 de minute
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Activitatea 2: Analiza calitatii apei

Scurta descriere Activitatea ,,Analiza calitdtii apei” are ca scop dezvoltarea
spiritului stiintific si a constientizarii ecologice prin observarea
directd a caracteristicilor apei din diferite surse naturale si
antropice. Participantii vor colecta probe de apa din rau, lac,
fantand si retea publicd, urmand sa le analizeze dupa parametri
precum transparentd, pH, temperaturd, miros, continut de
impuritati si nivelul de oxigen dizolvat.

Prin interpretarea rezultatelor, tinerii vor invata cum se identifica
posibilele surse de poluare si cum pot fi prevenite. Activitatea
incurajeaza gandirea criticd, colaborarea in echipa si atitudinea
responsabild fata de protejarea resurselor de apa.

Metode utilizate: Invatare prin actiune (learning by doing) — participantii au realizat
teste practice pentru a evalua parametrii calitdtii apei (pH,
transparentd, temperaturd, oxigen dizolvat, impuritdti).

Metoda investigatiei stiintifice — colectarea, observarea si
interpretarea datelor din mostrele prelevate din diverse surse (rau,
fantana, robinet, lac).

Lucru in echipa — organizarea in grupuri de lucru pentru efectuarea
analizelor si compararea rezultatelor obtinute.

Invitare prin descoperire — participantii au identificat posibile
cauze ale poludrii si au corelat datele cu observatiile din teren.
Reflectie si dezbatere — discutie finala privind importanta
monitorizarii resurselor de apa si actiunile necesare pentru
prevenirea poluarii.

Persoane implicate / Lucrator de tineret /Facilitator

Actori implicati Tinerii din comunitate cu care organizatia desfasoara activitati
curente.

Resurse necesare | Resurse / materiale necesare:

(financiare, materiale) Truse de testare a calitétii apei (pH, nitriti, nitrati, oxigen dizolvat)

Recipiente / eprubete / pahare transparente
Mostre de apa din diferite surse

Termometre, lupe, foi de observatie

Flipchart, markere, fise de lucru

Laptop / proiector pentru prezentarea rezultatelor
Acces la o zona naturala (rau, izvor, lac etc.)

Durata 2 sesiuni a cate 3 ore.
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Activitatea 3: Poluarea si protectia apelor

Scurta descriere Activitatea ,,Poluarea si protectia apelor” are ca scop dezvoltarea
constientizarii ecologice privind impactul poludrii asupra
resurselor de apa si identificarea solutiilor durabile pentru
protejarea acestora. Participantii vor analiza mostre de apa din
diferite surse naturale si antropice, observand parametri precum
transparenta, pH-ul, temperatura si prezenta impuritatilor. Pe baza
rezultatelor, vor discuta cauzele poludrii si vor propune masuri
concrete pentru prevenirea si reducerea acesteia. Activitatea
combina abordarea stiintificd cu cea educativa, stimuland gandirea
criticd, cooperarea si responsabilitatea fata de mediul inconjurator.

Metode utilizate: Prezentare interactiva — introducerea cauzelor si efectelor poluarii
apelor prin materiale vizuale, exemple concrete si discutii ghidate.
Studiu de caz — analizarea unor situatii reale privind poluarea
raurilor si lacurilor, cu accent pe identificarea surselor si a
impactului asupra ecosistemelor.

Dezbatere ecologicd — participantii au discutat posibile solutii
pentru reducerea poludrii si protejarea resurselor acvatice,
exersand gandirea critica.

Invitare prin actiune (learning by doing) — elaborarea de mesaje de
sensibilizare si afise informative pentru comunitate.

Reflectie colectivd — formularea de angajamente personale si idei
de campanii locale pentru protejarea apelor.

Persoane implicate / Lucrator de tineret /Facilitator

Actori implicati Tinerii din comunitate cu care organizatia desfasoara activitati
curente.

Resurse necesare | Resurse / materiale necesare:

(financiare, materiale) Truse de testare a calitétii apei (pH, nitriti, nitrati, oxigen dizolvat)

Recipiente / eprubete / pahare transparente

Mostre de apa din diverse surse (rau, fantana, robinet etc.)
Termometre, lupe, foi de observatie

Flipchart, markere, fise de lucru

Laptop / proiector pentru prezentarea rezultatelor

Acces la 0 zona naturala (rau, lac, izvor)

Durata 1z

Evaluarea invatarii
e Mapa cu ,,Reguli de protectie a Planetei Albastre si a propriei sanatati”.
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e Activitati in organizatie:

> Expozitie fotografii O apa mai curata.

> Manifest Nu, risipei apei, realizarea unui pliant cu bune practici in economisirea apei.

METODE INCLUZIVE DEZVOLTATE IN CADRUL MOBILITAIII SEEDS

In cadrul proiectului SEEDS au fost dezvoltate 5 concepte inovative de activitati digitale
dedicate tinerilor marginalizati, menite sa creascd gradul de participare, cooperare si
constientizare ecologica:

EcoVoice — dezbateri digitale prin Mentimeter;

GreenPad — colaborare online in Padlet;

EcoChallenge 2.0 — jocuri de invatare prin Kaho

Harta solidaritatii verzi — cartare digitald colaborativa;

Digital Storytelling — exprimare ecologica prin povesti multimedia.

A S e

1. ,,EcoVoice — Spune-ti vocea pentru planeta!”

Descriere: Activitate interactiva de exprimare civicd prin aplicatia Mentimeter, unde
tinerii is1 exprima opiniile despre problemele de mediu din comunitatea lor.

Scop: incurajarea participdrii tinerilor marginalizati prin utilizarea unui instrument digital
anonim si accesibil, care le ofera spatiu de exprimare egala.

Rezultat: harta digitala a prioritétilor tinerilor pentru dezvoltarea locala durabila.

2. ,,GreenPad — Colaboram online pentru un viitor sustenabil”

Descriere: Atelier de co-creare in Padlet, unde tinerii lucreaza in echipe mixte (inclusiv
din medii vulnerabile) pentru a proiecta o activitate ecologica locala.

Scop: dezvoltarea gandirii critice si a lucrului colaborativ, printr-un instrument vizual si
usor de folosit.

Rezultat: galerie digitald de idei ecologice si planuri de actiune locale.

3. ,,EcoChallenge 2.0 — Provocarea digitald a sustenabilitatii”

Descriere: Concurs online realizat in Kahoot sau Quizizz, cu provocari tematice despre
reciclare, energie verde si protectia mediului.

Scop: implicarea tinerilor marginalizati Intr-o activitate ludica, accesibila de pe telefon,
care transforma Invatarea intr-o competitie prietenoasa.

Rezultat: cresterea cunostintelor ecologice prin joc si stimularea participarii active.
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4. ,Harta solidaritatii verzi”

Descriere: Activitate digitala colaborativa in Google Maps sau Canva, unde tinerii
identifica si marcheaza initiative locale de sustenabilitate (spatii verzi, proiecte comunitare,
centre de reciclare).

Scop: promovarea sentimentului de apartenentd la comunitate si constientizarea
resurselor locale.

Rezultat: o hartd comuna a initiativelor ecologice accesibild online, realizata in
colaborare.

5. ,,Digital Storytelling — Povestea mea verde”

Descriere: Atelier multimedia in care tinerii creeaza mini-videoclipuri sau prezentari in
Canva, Animoto sau CapCut, prezentand cum contribuie ei la protejarea mediului.

Scop: dezvoltarea competentelor digitale, de comunicare si de autoexprimare prin povesti
personale.

Rezultat: o colectie video comuna, difuzata pe platformele proiectului (Padlet /
YouTube), ilustrand vocea tinerilor marginalizati.

IDENTIFICAREA INSTRUMENTELOR SI METODELOR DE LUCRU CU TINERII,
INCLUSIV CU CEI CU OPORTUNITATI REDUSE

Identificarea instrumentelor si metodelor de lucru cu tinerii, inclusiv cu cei cu oportunitati
reduse, s-a realizat in vederea mobilizarii acestora pentru implicarea activd in dezvoltarea
comunitatii si pentru stimularea gandirii inovative orientate spre protejarea mediului.

Au fost selectate metode participative, incluzive si experientiale — specifice educatiei
nonformale — menite sd sprijine exprimarea libera, colaborarea si formarea unei atitudini
responsabile fatd de mediul inconjurétor.

Instrumentele utilizate au inclus: ateliere tematice, activitati outdoor, jocuri de rol,
dezbateri ghidate, actiuni de voluntariat ecologic si campanii de constientizare locala. Prin acestea,
tinerii au fost Incurajati sa-si descopere potentialul, sd propund solutii inovatoare si sa devina
agenti activi ai schimbarii verzi In comunitétile lor.

Procesul de identificare a instrumentelor si metodelor de lucru cu tinerii a urmarit adaptarea
interventiilor educationale la diversitatea grupului-tinta, incluzand tineri cu oportunitati reduse.

S-au utilizat metode de educatie nonformald care promoveaza invatarea prin experientd,
colaborarea si participarea activa:

= ateliere de reflectie si creatie;
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= activitati de team-building si explorare outdoor;
= proiecte practice de mediu (,,invatare prin actiune”);
= dezbateri si campanii comunitare;
* instrumente digitale pentru promovarea initiativelor verzi.

Aceste metode au contribuit la dezvoltarea spiritului de initiativa, a gandirii inovative si a
responsabilitatii ecologice, mobilizand tinerii sa se implice In mod sustenabil 1n viata comunitatii.

PORTRETUL LUCRATORULUI DE TINERET ECOLOGIC SEEDS

Lucratorul ecologic SEEDS este o persoand care traieste in armonie cu natura si intelege
ca educatia pentru mediu incepe cu propriul exemplu. El nu este doar un educator sau un
coordonator de activitati, ci un model viu de responsabilitate ecologicd, un ambasador al
echilibrului dintre om si planetd. Prin atitudine, cunoastere si actiune, el inspira, implica si cultiva
schimbarea.

Valori si atitudini. Lucratorul ecologic SEEDS crede in puterea fiecdrui gest mic de a
genera impact mare. Respectul fata de naturd, solidaritatea intre generatii si empatia fatd de toate
formele de viata 11 ghideaza activitatea.

El promoveazi o culturd a grijii, a echilibrului si a cooperirii. In orice actiune, imbina stiinta cu
umanitatea, disciplina cu creativitatea si educatia cu pasiunea.
Are o viziune verde asupra lumii si traieste constient, cu grija fata de resurse, oameni si viitor.

Competente si abilitdti. Lucratorul ecologic SEEDS este educator, facilitator si lider
comunitar. Cunoaste principiile fundamentale ale ecologiei, protectiei mediului si dezvoltarii
durabile. Aplica metode de educatie nonformala, prin care transforma informatia in experienta, iar
invatarea in actiune. Are abilitdti de comunicare, coordonare si inspiratie, stiind sa implice tineri,
parteneri si comunitdfi in proiecte verzi. Manifestd spirit de initiativd, responsabilitate si
perseverentd in derularea activitatilor de mediu. Este creativ si adaptabil, capabil sd transforme
provocdrile ecologice in oportunitati de invatare si cooperare.

Roluri si misiune. Lucratorul ecologic SEEDS este:

* Educator ecologic — transmite cunostinte despre natura Intr-un mod accesibil, captivant si
bazat pe experienta.

* Facilitator al schimbarii — creeazd contexte In care tinerii pot reflecta, experimenta si
actiona pentru un viitor sustenabil.

* Model de viata responsabila — demonstreaza prin propriul comportament ca echilibrul cu
mediul este posibil in fiecare zi.
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» Lider verde in comunitate — initiaza campanii, proiecte si parteneriate menite sa protejeze
natura si sd promoveze solidaritatea ecologica.

Viziune si impact: Pentru lucratorul ecologic SEEDS, educatia nu este doar o activitate, ci
o misiune. El planteaza semintele constientizarii in mintile si inimile celor din jur, Incurajand
fiecare persoand sa devind parte din solutie. El priveste lumea cu sperantd si actioneaza cu
determinare, convins ca schimbarea incepe din interior si se extinde prin exemplu. Prin fiecare
proiect, atelier, actiune de plantare sau dezbatere, el contribuie la construirea unei culturi a
sustenabilitatii, in care respectul fatd de viata devine o valoare comuna.

Deviza lucratorului ecologic SEEDS: ,,Schimbarea incepe cu mine. Eu cultiv semintele
responsabilitatii, ale respectului si ale vietii verzi, pentru o lume in care omul si natura cresc
impreund.”

CONCLUZIE PENTRU TOTI CEI CARE CRED CA VIITORUL SE PLANTEAZA.

Ceea ce a inceput ca un proiect s-a transformat intr-un proces de constientizare, de
descoperire si de asumare.

SEEDS nu a fost doar o succesiune de activitdti, ci un exercitiu de responsabilitate colectiva
— 0 lectie despre ce inseamna sa traiesti in echilibru cu mediul si cu tine insuti.

Lucratorul ecologic SEEDS nu este un simplu participant la un program, ci un promotor al
unei culturi a sustenabilitdtii. El intelege cd educatia pentru mediu nu se opreste la informare, ci
continua in fiecare actiune zilnicd, in fiecare decizie congtienta, in fiecare exemplu oferit altora.

Prin implicare, reflectie si colaborare, acesti lucratori au invatat sd transforme provocarile
in solutii, teoria in practica si intentiile in rezultate vizibile. Ei au demonstrat ca protejarea mediului
nu este doar un obiectiv ecologic, ci si unul uman — o datorie morala fatd de generatiile care vor
veni.

Astfel, la finalul acestui parcurs, ramane un mesaj clar:schimbarea nu se realizeaza prin
cuvinte, ci prin continuitate. Prin fiecare activitate care se repeta, prin fiecare tanar care duce mai
departe mesajul, prin fiecare loc care renaste mai curat.

Ghidul SEEDS se incheie aici, dar misiunea sa continud in comunitdti, in organizatii, in
fiecare gest responsabil. Pentru cd viitorul nu se scrie, ci se planteaza — prin munca, educatie si
respect fata de natura.

Siatata timp cat exista oameni care cred in aceste valori, semintele schimbarii vor continua
sa creasca.
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Prezentare proiect

S

Prezentare Bune practici

sustenabilitate destinate tinerilor

SEEDS in actiune: Propuneri de activitati pentru educatie ecologica si

Fisa de activitate nr 1 18 Fisa de activitate nr 2 24

Activitatea 1: Introducere — prezentare 18 Al: Calatorie prin tainele ecologiei 24

generald a crizei climatice

Activitatea 2: Filmele schimbarii — 20 A2: Ziua Verde a Comunitatii — 25

intelegerea crizei climatice prin ,»Copac tandr, copac batran!”

imagini (Vizionare de filme scurte pe

temele explicate anterior)

Activitatea 3: Atelier practic —,,Dam o 21 A3: Misiune ecologica: curatam si 26

noua viatd materialelor” protejam mediul!

Activitatea 4: Atelier practic: Igenizare 22 Evaluarea invatarii 27

in parcul din centrul orasului

Activitate 5: Feedback si reflectie — 22

evaludm ce am Invatat

Evaluarea invatarii 23

Fisa de activitate nr 3 28 Fisa de activitate nr 4 36
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Al: Aventura in lumea reciclarii 28 Al: Verde pentru generatiile
viitoare

A2:Re-cream lumea din materiale 29 Activitatea 2: Doud planete, o 37

refolosite singurd lume — schimbari climatice
si inegalitate globala

A3: Atelier practic — ,,Spatiul verde” 31 Activitatea 3: Descoperd natura 38
protejata — excursii tematice despre
conservarea mediului si
biodiversitate

Activitatea 4: Mesagerii reciclarii — 32 Activitatea 4: Fashion eco — stil cu 40

Informam, educdm, actionam! atitudine verde

Activitate 5: Seara SustENADilitatii 33 Evaluarea Invatarii 41

Evaluarea invatarii 35

Fisa de activitate nr 5 42
Activitatea 1 : ,,Apa — matricea vietii” 42
Activitatea 2: Analiza calitatii apei 43
Activitatea 3: Poluarea si protectia 44
apelor

Evaluarea invatarii 45

Metode incluzive dezvoltate in cadrul mobilitatii SEEDS 46
Identificarea instrumentelor si metodelor de lucru cu tinerii, inclusiv cu cei cu 47
oportunitati reduse

Portretul lucratorului de tineret ecologic SEEDS 48

Concluzie: Pentru toti cei care cred ca viitorul se ilanteazz'l. 50

,Finantat de Uniunea Europeana. Punctele de vedere si opiniile exprimate

apartin, Insa, exclusiv autorului (autorilor) si nu reflecta

neapdrat punctele de vedere si opiniile Uniunii Europene

sau ale Agentiei Nationale pentru Programe Comunitare
in Domeniul Educatiei si Formarii Profesionale
(ANPCDEFP). Nici Uniunea Europeana si nici

ANPCDEFP nu pot fi tinute raspunzatoare pentru acestea.”
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